
� �������	


�������	
���
�������������������

 ! " #$%&'( )*+, -./0'1

� � 
 �

�������	
�

����
������

������

����

����

����� 	!"

#$ %&'()*+,-	./��/

#0 1234,-	56789:-;<	=>

??@



�������	
���
�������������������

 !���"#$%�

�� �����	
��
�������������������� !"#$%&'�(�

�')*+),-.)/01�2 ����$3456789�:;56<=�>?@AB�CD�

EFGH�I�:;56<=J��KLMN)O�1PQ���KRSTUIV0�W�X7YZ

.V0����R�[��� !"\T]^_`01�2

a�bc7de7fg�h�.����������� !"$:;56J?956.ijV0

1�k.�34<=J?9<=	lmn����$�����N	lmn�opTq1k.(rs

t.)/01�2_s�$���KRS7uv$wx7yz{|}(9~�k.T��_`01�2

���7����$���T��� !"7���hW�������n�.1���(��2 k

`s7k.ts���� !"����"������	��n�k.$��%&'�(��7�

-���2

^' ���������� !"�in���)YZJ� $rst�_`0�s¡����

 !"¢£7�"�������iV0$�q¤7�ZT¥�s`01�T�¦&'§¨	©10

fg	�ªV���(«.¬O)12Xk��­fg7^'$���������������7

��� !"7� 	rst�V�X7�"������	®¯	n�k.�hW���7°±'

��²³7´µ	¶�k.���2

&!��'()*�+,

·¸ |¹º*&»¼7½�ª¾�¿ÀV01�������ÁÂÃPÄ0ÅÆÇÈ���2ÉÊË

±$ÌÍÎGH�ÏÐÑÒÓÔH��ÕÖ�×ØÙRÚÛ)O7��� !"	Ü+Ýkn.¥�

s`01�lÞß¦GHH���Wfg·¸tsÉÊV�2

à�·¸��·n���� !"7�"������®�	^'.V�� áâã7äå	æ)

/�2áâç^$�|è�in�áâ����in�áâtséå_`�êëÇç^tséå_`0

1�2[ìí\

î,ã$ïð'ñòó7ôõ�ö÷7ø)1áâç^.)�h�äåV�­ùú7û+üW�ý

þn���$fg�ª�Tª¾7����ts��	æ)/�2

a�î,áâã$���|�	·¸.n�k.�h/0���|�7��)�Z	ïð®¯n�

k.T�6.)�7���������$áâú7���h���}�T	)�k.T��_`�

���w����.$	)�î,ã	äåV�2�Z�7ij7®��$����[���	½ë�����

�\	©1�2

­fg�$���� !"
�7³!�
�.V0�ÌÍ���®â���!Ö����½��¨

�0����	��� !".��V�2

�ê���$áâV�|ç^�iV0�Ë­�ê	�ªV���7áâ·¸�7|}op7��

	æ/�Ô���� !"7��	�¼���X`bÊ7á	�Z	
���.V����
��

	�ªV�X7��hW
���	��V�q���"��������	æ)/�2ÌÍ����

����ê��	�¼��.V���
��7�����T�	�b97�����'��"��Z

���.¥�s`����(V¤$��')��Z����.¥�s`���[@	����
�

R����
����������\	�r��.V�2 k`s7��	��0�í7h�)�

������Ù×	æ1k`	Ë�.V0�î,ç^	����.V�éå��.V0�����

�����¼@�;	�����K
@	¾�V�2X`�`7éå���a�����T���

')³!�
������� !"7�����	���.��V����7é�	æ1	�
é

½½�



�������	
��
�����������������������
 

!�

"#$%&'

()*+,-.#$/01.23�4�5
6,-789:.#$/01.23�4	;<��

����=>?@ABC�4�D.�EFGH����
IJKLMNIJ�OPQRST@U?

VWX������YZVWX��

[\]^Z_

`abcdefghij NEFf.Oklmn�opqrstuv�wxy?@A
z{|}q

�~P�QR�EFfNgh.���lm���

j�N�������s�����.Z_lmn�����
���gb�
�����	Tn


���������v
�� �¡¢�v
�Lo£p£¤lmn.¥¦§�¨©-%?ªC?z

{|}q�?:Y�	T��


«N¬­®�v.¯e°�±²abcdef.³�´µ���?@A������
lmn�

6¶·¦§�¸¹º ~�
µ�»¼~�	
½¾¿
��ÀÁ
Âk
ÃÄÀÁ
�ÅÆOk

ÇP�ÈÉµ�ÊË~�	ÌÍÎH��ÏRÐR.µ�»¼
Ñ�¸¹º �
ÒÓ%SÔqtÕ

Ölmnz{|}q�.ª×?ØÙ�ÚÛn~ÜP�
ÝKÞ.µß�àT
³�´µ����à

�	

.@US��á �âãX��á ��4äR��

åæçN
èé�êw�ë¬­~ìí~NTÛST�
îïð?ñHnÝKÞ.ìQ�ò¹ónô��õ�

�w�w­w~ìíG���ö
÷.ÝKÞ�øùón÷~?·úNST~���

½¾¿ûäz{|}q�ü.á �w���lmn÷~ûä
½¾¿.ýþ�z{|}q�.��?

ØÙ�ÚÛn÷~��3QR��

Ñ�
½¾¿ûä�Lo£p£¤
��
3��ü.á �dT÷~ûä
÷Rä�½¾¿üØ

Ù�ÚÛ�÷~���QR��

Ñ�½¾¿�
ÃÄÀÁü�	ØÙ�ÚÛn÷~
BÀ?��ÀÁ?DØÙ�ÚÛn÷~��3

QR��

Qä?
��def~N�?��.���
����.ýþ�
z{|}q�.��?
ØÙ

�ÚÛn÷~���QR��gh%?N
�����T÷~
�����gb�lmn÷~


���lmn÷~
������T÷~S�.aÊ�
z{|}q�?E�	¨©-%?ªC?:

Y�	T��

�abcdefEF.�õ�i¬­®��lN�����gb�lmn÷~
���lmn÷~


�����T÷~
�Å��� ��ST÷~
�� ��T÷~�z{|}q�.ª×?ªC?

:Y�	T��

�¬­®�vlN
�����T÷~
�����gb�lmn÷~
������T÷~�z{

|}q�.ª×?ªC?:Y�	T��

���~����þÛ���lN`ghlN�	�~�Lo£p£¤
�¬­®��lN�	�~

�U��
�¬­®�vlN �Lo£p£¤�?ªC?z{|}q�?:Y�	T��

�\��

j!�
«
 ?mn�¢	�z{|}q�.
�����MLlmn÷~���QR��

�õ�lNåæçN
èé�êw�ë¬­~ÏR��lDST�
ÝKÞ.ìQ�ò¹ónô��õ��

w�w­w~ìíG���ö
÷.ÝKÞl����� ½¾¿ûäz{|}q�ü.��á �w���l

dT÷~ûä
½¾¿.ýþ�z{|}q�.��?ØÙ�ÚÛn÷~��ÛäR��Ñ�
½¾

¿ûä�Lo£p£¤
��
3��ü.��á �dT÷~ûä
÷Rä�½¾¿üØÙ�ÚÛ

n÷~��QR�� Ñ�½¾¿�
ÃÄÀÁü�	ØÙ�ÚÛn÷~
BÀ?��ÀÁ?DØÙ

���



�������	
���
������������������������ !"#$%�

&'��()�������*	+,-

./012�345��61���789:;<=>�?9��@��AB�C
+���<=D

,�E�
+����@��FGH���<=�IJK�LMN�OPQ
+,,R�ST�U"

VWX�YZ�[\�LMN]��^�_Z5`ab�cF<=��E�+�-

defg

hij<��FGH���� !"#$%�k�lm_nol6p�T��q%rstruv�

wxy�,R�./2�z{4�|9}~�9���>ZP_m�q%rstruv�E�
+�

���&Qy������<=D,-�,��+��>��O���� !"#$%�q%rst

ruv���[9����<=D,-

����+
�q%rstruv���4,�z�������G������������<

=>� �f¡�¢£¤5�ST�¥¦§¨�©ª«y�������¬k4,§¨�`�� !

"#$%��y��­®¯°�±k�²D5Z³,Z�E�5Z�-

´T������µ¶·��9¸���Z¹º»�¼½� !"#$%�¾¿�ÀÁ<=���

`*	+5Z���m
��¬;�µ¶ÂÃÄ[\�Å!ÆÇÈÉÊ%uËs�ÌÍ�45�ST�

ÎÏ­®�_Z5`�>�Ð��4[�+Ñ[
[ZÒÓ�Z��-

ÔeÕEÖ×ØÙÚ

Û�ÜÝÞßà|9}~�9� áâãäå�æçÙÚèé88êe

ë�ÜÝÞßà|9}~�9��ìå�íîÚï�æçèé88ðe

ñ�òóôõö÷øöùúûüýõþ�ó� �úûúó�÷�ý� òû�õ�öó�ó ��òþý�ó�ý��ý÷�øõ�ôý��ù�ý

�þ��÷õ��ó���õþ�ù���÷õ��ù��÷ø�ù�ó�ù�ý�ý��ýþ���ó�ùý��øó��÷õ��ó�ùý��øù�

þý�ó�ù÷� �÷øó�ù�óû�ý�ù�ó�ù÷�ûó��ø�ø�ý�ù��ùøýóøýø�

�þó��õþ��þó�üý��þó�òó��÷��þó��ó�ù÷����÷��é887�ý���é������7���

��üó���ý	ø��û��÷�ùø��û�þù��ó��ü�ûÔù�ùó��ùü�ûü��ó���ü�û�÷��ýþ��û

�þó��ýó���ø�ó�õø÷��÷����ýþ� �óþýþýøù�ý��ø�ó�õ��ýþó��ý�÷�õ�ó�ù÷���ó	þý��ýúò

��ó��ý���øø÷��Ôý��êð����é87é

7é8

•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
• 76



�� �����	�
��
�����

���

kg/m2

g/dl

mm 3mm
3mm

65

RSST
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%
90.7
31.8
52.0
16.0
30.9
50.4
18.0

9.3
84.8

8.7
n=496

( ) p-value*

BMI(kg/m2) 18.5 1 reference) 
18.5 0.53 (0.31 - 0.92) 0.023*

1
2.44 (1.27 - 4.69) 0.007*

1
1.86 (1.01 - 3.40) 0.045*

9 1
9 2.09 (1.12 - 3.89) 0.02*
7 1
7 1.93 (1.13 - 3.29) 0.012*

1
7.74 (2.65 - 22.6) 0.000*

Pseudo R 383=n242.0=
Significant difference by multiple logistic regression analysis at p<0.05

3mm 3mm =
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