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Ⅲ　地域連携活動

1．大学から地域への流れ

（1）大学としての取り組み
1）大学主催の企画
①公開講座
7 月19日（月）	 地域公開講座「本当の学びとは」（地域連携委員会事業）

講師：伊那食品工業株式会社　最高顧問　塚越　寛氏
8月28日（土）	（信州公衆衛生学会との共催）
	 「食を通した健康づくり～地域をつなぎ、世代をつなぐ活動から～」

講師：松本大学健康科学研究科・人間健康学部	健康栄養学科　教授　廣田　直子
	 「地域をつなぐ、世代をつなぐ、健康づくり～認知症・フレイル予防のためのエビデンスと

実際～」
講師：国立長寿医療研究センター　老年学・社会科学研究センター長　島田　裕之氏

10月22日（金）	 地域公開講座「平和のために私たちは何ができるか」（地域連携委員会事業）
講師：前札幌市長・弁護士　上田　文雄氏

②研修会・勉強会・セミナー
2021年度　松本大学教員免許状更新講習（会場：松本大学）
　　〈必修領域〉

8月 9日（月）	「教育の最新事情」	 山﨑　保寿・藤江　玲子
11月 7 日（日）	「教育の最新事情」	 山﨑　保寿・藤江　玲子

　　〈選択必修領域〉
8月10日（火）	「主体的な学びを育む小学校社会科授業づくり」	 秋田　　真・高山　　雪
	 「特別の教科『道徳』」	 征矢野達彦・田野口　弘
	 「学校・家庭・地域の連携及び協働」	 大蔵真由美
	 「幼少期のこころの発達とその支援」	 羽田　行男
11月 6 日（土）	「保護者対応のあり方と学校における危機管理について」	 小松　茂美・石井　良治
	 「特別な支援を要する児童・生徒の理解と対応」	 内藤　千尋・矢野口　仁
	 「学級経営やチーム支援に役立つ教育相談の基礎」	 岸田　幸弘
	 「『気がかりな子』の理解と対応」	 中山　文子

　　〈選択領域〉
6月19日（土）	「信州の体験学習の進め方～持続可能な社会を担うための教育に向けて～」
	 中澤　朋代
6月27日（日）	「自然の本質に迫る理科教材の作り方」	 澤柿　教淳
7月 3日（土）	「南極の魅力とその教材化」	 澤柿　教淳
7月 4日（日）	「ディベートとゲームで学ぶ生徒指導：進化心理学的アプローチ」	 守　　一雄
7月31日（土）	「体質に関わる遺伝子型解析実験」	 山田　一哉・髙木　勝広・小木ひかる
11月28日（日）	「授業で使える物理実験講習会」	 室谷　　心・増子　　寛・奥原　靖彦・湯口　秀敏

11月11日（木）	 企業向け「松本大学キャリアセミナー」（オンライン）	 担当：キャリアセンター
12月 4 日（土）	 地域づくり考房『ゆめ』OneTeamプロジェクト
	 「いのちと平和を考える」学習会
	 ・講演「紙芝居を通じて次世代に伝える平和」	 元中央図書館館長　手塚英男氏
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	 ・スライドムービー鑑賞（考房『ゆめ』製作）　「松本・新村の昭和の姿を振り返る」
	 ・講演「小説『やまなみの詩』からみる平和」	 松本大学初代学長　中野和朗氏
	 ・学習会「いのちと平和について考える」
	 　知覧特攻平和会館から学ぶ（松本大学学生有志）
	 　「平和を考える」　松本大学学長　菅谷　　昭
3月18日（金）	 まちづくり学習会「歴史資源を活かした映画のまちづくり」
	 上土ふれあいホール／オンライン（ZOOM）併用
	 主催：観光ホスピタリティ学科　白戸・畑井・向井・増尾研究室
	 共催：	大正ロマンのまちづくり協議会・上土商店街振興組合・お城下町まちづくり推進協

議会
	 講　師　東北公益文科大学　高谷　時彦氏
	 　　　　上土商店街振興組合理事　三村　晃氏

③事業・活動・イベント等
8 月	 新村ひまわり畑（JA松本ハイランド新村支部青年部との協働）
9月～10月末	「AR（拡張現実コンピュータープログラム）を使った平和アートイベント」
	 アプリ“Peace	Art	Event	by	AR:	Matsumoto	University	X	artist	Mamoru	Tsukada
	 塚田守氏・横内芳美氏と「平和に関する勉強会」との恊働

④高等学校および進学説明会での出前講義・学科説明
6 月 2 日（水）	 松商学園高等学校	 金子　能呼	 松商短期大学部説明
6月 9日（水）	 白馬高等学校	 山根　宏文	 観光資源の活かし方／伝統文化の活かし方
	 	 田邉　愛子	 	効果的なトレーニングとは？自分の健康を見

つめてみよう
	 	 金子　能呼	 マーケティングの楽しみ方
6月17日（木）	 池田工業高等学校	 矢野口　聡	 情報化社会の近未来
7月21日（水）	 諏訪二葉高等学校	 山﨑　保寿	 教育現象は刺激的
7月27日（火）	 岡谷南高等学校	 中島　節子	 生・性・大切なあなたを守るために
9月16日（木）	 長野東高等学校（オンライン）	 糸井　重夫	 円高・円安と日本経済（2講座）
	 	 藤岡由美子	 	体験！病院・福祉施設における管理栄養士の

仕事～栄養カルテの作成～（2講座）
9月24日（金）	 赤穂高等学校（オンライン）	 河野　史倫	 宇宙の健康と地上の健康
	 	 金子　能呼	 ディズニーリゾートのマーケティング戦略
9月27日（月）	 上田東高等学校（オンライン）	 髙木　勝広	 生活習慣病予防につながる食品成分とは？
	 （2講座）
	 	 山﨑　保寿	 教育現象は刺激的（2講座）
10月28日（木）	 豊科高等学校	 白戸　　洋	 大学の地域との関わりと研究
10月29日（金）	 大町岳陽高等学校	 中島　節子	 デートDV防止について
11月 4 日（木）	 木曽青峰高等学校	 沖嶋　直子	 PCR法に関して
11月 4 日（木）	 屋代南高等学校	 中島　節子	 	今、高校生に知ってほしい性感染症とデート

DVについて
11月 5 日（金）	 穂高商業高等学校	 中島　節子	 生・性　大切なあなたを守るために
11月 9 日（火）	 大間高等学校（オンライン）	 長谷川尋之	 スポーツ栄養学
11月11日（木）	 伊那弥生ヶ丘高等学校	 飯塚　　徹	 	現代企業論―コンビニ・回転寿司業界の勝者

とその戦略―
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11月25日（木）	 長野俊英高等学校	 中島　節子	 生・性　大切なあなたを守るために
11月29日（月）	 東京都市大学塩尻高等学校	 金子　能呼	 楽しめるマーケティング入門（2講座）
12月 2 日（木）	 更級農業高校	 中島　節子	 生と性　大切なあなたを守るために
12月 9 日（木）	 長野工業高校（オンライン）	 岩間　英明	 薬物は心のスキに…
12月16日（木）	 松商学園高等学校	 金子　能呼	 松商短期大学部説明
2月18日（金）	 諏訪実業高等学校	 白戸　　洋	 	地域の魅力をビジネスにつなげる～地域の資

源をブランド化した地域ビジネス～
3月 7日（月）	 木曽青峰高等学校	 澤柿　教淳	 教室も教科書もない南極で（2講座）
3月 7日（月）	 中野西高等学校（オンライン）	 岩間　英明	 	スポーツを学ぶということ～健康・スポーツ

系大学への進路～（2講座）
3月17日（木）	 大町岳陽高等学校	 佐藤　嘉晃	 貨幣の経済学入門

⑤学内で実施した高校生対象模擬講義
11月18日（木）	 富山北部高等学校	 田開寛太郎	　持続可能な観光とまちづくり
10月15日（金）	 信濃むつみ高等学校	 山根　宏之	　観光まちづくり
※高大連携事業による講義についてはP.193～P.194へ掲載。

⑥オープンキャンパスでの模擬講義
4 月18日（日）	 浜崎　　央	 医療事務ってどんな仕事？！（2講座）
	 山添　昌彦	 簿記の基礎～お金もうけの基本～（2講座）
	 伊東　直登	 図書館司書入門（4講座）
	 金子　能呼	 もっと知りたくなる！マーケティング入門（2講座）
	 浜崎　　央	 広くて深い！松商短大のパソコンフィールド（2講座）
	 山添　昌彦	 東京ディズニーリゾート経営の秘密（2講座）
	 金子　能呼	 楽しいカラーマーケティング（2講座）
5月23日（日）	 田中　　浩	 会計データで見てみよう
	 畑井　治文	 観光経営の“はじめの一歩”
	 平田　治美	 長寿長野県の食育マスターに挑戦！（2講座）
	 田邉　愛子	 健康づくりに関する資格について詳しく学ぼう
	 秋田　　真	「なぜ？」からはじまる社会科授業（2講座）
	 山添　昌彦	 マックとモス、どっちが好き？（2講座）
	 金子　能呼	 ここがすごい！ディズニーのマーケティング（2講座）
	 矢﨑　　久	 産業カウンセラーって何者なの？
	 増尾　　均	 アニメと聖地巡礼
	 伊藤真之助	『障害者スポーツってどんなもの⁉』スポーツの持つ魅力を伝えます
6月27日（日）	 田中　正敏	「市場って何？」いろいろな取引を昔ばなしで読み解こう！！
	 山根　宏文	 日本の美と残したい日本人の心
	 山田　一哉	 太るということ～食事と運動と遺伝子の観点から～（2講座）
	 根本　賢一	 効果的な運動トレーニング法
	 小林　敏枝	 Nobody	is	perfect.（2講座）
	 山添　昌彦	 儲かる？投資と運用（2講座）
	 金子　能呼	 コミュニケーションが楽しくなる授業（2講座）
	 小林　俊一	 第4次産業革命とは何か
	 田開寛太郎	 コウノトリとまちづくり
	 小松　茂美	 速く走るためのヒント



Ⅲ　地域連携活動

168

7 月18日（日）	 古川　智史	 日本広告産業のいま
	 益山代利子	 選ばれる観光地へ！ホスピタリティと観光
	 成瀬　祐子	 給食ってなんだろう（2講座）
	 山本　　薫	 運動すると身体の中で何が起きてる？
	 岸田　幸弘	 学級システムプログラムと対人関係ゲーム（2講座）
	 金子　能呼	 もっと知りたくなる！マーケティング入門（2講座）
	 矢﨑　　久	 産業カウンセラーって何者なの？
	 山根　宏文	 日本の美と残したい日本人の心（2講座）
	 中島　節子	 子どもたちの運動器が危ない！健康寿命延伸に向けて
	 山添　昌彦	 簿記の基礎（2講座）
	 岡﨑　滋樹	 台湾パイン産業から見る国際マーケティング
	 福島　智子	 フードとノン・フード：食と文化（2講座）
	 齊藤　　茂	 臨床コーチング学
	 大蔵真由美	 筆記具の進化はどのように教育を変えたか（2講座）
	 山添　昌彦	 東京ディズニーリゾート経営の秘密（2講座）
	 金子　能呼	 楽しいカラーマーケティング（2講座）
	 浜崎　　央	 医療事務ってどんな仕事？（2講座）
	 兼村　智也	 	「社員の幸せ」の追求がなぜ好業績につながるのか？―伊那食品工業㈱を事例

に―
	 尻無浜博幸	 	「福祉」＋「観光」＝アクセシブル・ツーリズム」（誰もが旅を楽しめることを目

指す取り組み）
	 中島　弘毅	 レクリエーション体験講座～関わり合いは、楽しさを生む～
8月22日（日）	 宇都　伸之	 インセンティブって何だろう―総合経営学科で経済学を学ぶのはなぜ？―
	 増尾　　均	 バリアフリー観光
	 石原　三妃	 油はおいしい？（2講座）
	 新井喜代加	 スポーツと法
	 佐藤茂太郎	 小学校算数入門（2講座）
	 伊東　直登	 図書館司書入門（2講座）
	 山添　昌彦	 マックとモス、どっちが好き？（2講座）
	 金子　能呼	 ここがすごい！ディズニーのマーケティング（2講座）
	 佐藤　嘉晃	 経済学・貨幣論
	 丸山　宗志	 いま・なぜ「観光」を学ぶのか
	 岩間　英明	 運動指導の実践理論～運動学からみたコーチング～

2）学校見学・視察の受入
①高校生の学校見学
4 月 9 日（金）	 阿南高等学校	 2学年
5月25日（火）	 小海高等学校	 2学年
6月 3日（木）	 梓川高等学校	 2学年
6月15日（火）	 岡谷工業高等学校	 3学年
6月29日（火）	 白馬高等学校	 学年混合
10月15日（金）	 信濃むつみ高等学校	 学年混合
11月 5 日（金）	 新湊（富山）高等学校	 2学年
11月 5 日（金）	 松川高等学校	
11月12日（金）	 箕輪進修高等学校	
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11月18日（木）	 富山北部高等学校	 2学年
11月25日（木）	 長野南高等学校	 1学年
11月26日（金）	 須坂東高等学校	
12月 8 日（水）	 伊那弥生ヶ丘高等学校	 1学年

（2）教員個人としての活動
1）各種委員・役員等
①学会関係
大学院　健康科学研究科
新井喜代加	 日本グループワークトレーニング協会　会員	 2018年12月～
石原　三妃	 第15回信州公衆衛生学会大会実行委員	 2021年4月1日～2022年3月31日
根本　賢一	 日本健康運動士会長野県支部　理事	 2015年6月～
	 信州公衆衛生学会　査読委員	 2015年1月～
廣田　直子	 日本栄養改善学会　評議員	 2008年11月～2021年11月
	 日本栄養学教育学会　評議員	 2012年9月～2021年11月
	 信州公衆衛生学会　理事	 2008年8月～
	 信州公衆衛生学会　学会誌編集委員	 2015年1月～
	 公益社団法人日本栄養士会　「日本栄養士会雑誌」査読委員	 2017年3月1日～
弘田　量二	 スイゼンジノリ・サクラン研究会　理事	 2013年4月1日～
	 一般社団法人日本衛生学会　評議会員	 2018年4月1日～
	 一般社団法人日本予防医学会　理事	 2018年6月1日～
山田　一哉	 健康長寿長野研究会　副会長	 2008年12月～

総合経営学部　総合経営学科
室谷　　心	 日本シミュレーション学会　代議員	 2012年6月～
	 物理教育学会　理事	 2016年6月～

総合経営学部　観光ホスピタリティ学科
増尾　　均	 全国経営学部長会議　幹事	 2019年4月1日～2022年3月31日
向井　　健	 社会教育・生涯学習研究所　事務局次長	 2016年4月～2022年3月

人間健康学部　スポーツ健康学科
中島　弘毅	 全国大学ゴルフ指導者研究会　常務理事	 2013年8月19日～
	 全国大学体育連合関東支部運営委員会　副支部長	 2015年5月7日～
	 馬と人の結びつきを考える会　会長	 2018年4月1日～
	 長野体育学会　理事長	 2021年4月1日～2023年3月31日
	 全国大学ゴルフ指導者研究会　編集委員	 2021年4月1日～7月31日
山﨑　保寿	 日本高校教育学会　理事	 2018年4月1日～
	 日本学校教育学会　理事・機関誌編集委員長	 2019年9月1日～
	 長野県教員育成協議会　委員	 2019年11月1日～
山本　　薫	 健康運動指導士養成大学全国連絡協議会　理事	 2011年4月1日～

教育学部　学校教育学科
岸田　幸弘	 日本カウンセリング学会　長野県支部副支部長	 1997年～
	 長野県教育カウンセラー協会　代表	 2006年～
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	 日本教育カウンセラー協会　評議員	 2013年～
澤柿　教淳	 日本理科教育学会北陸支部　評議委員	 2019年～
樋口　一宗	 日本発達障害学会　学会誌編集委員	 2014年～
和田　順一	 中部地区英語教育学会（国内学会）　運営委員	 2011年	6月～
	 中部地区英語教育学会　会計	 2021年4月～

短期大学部　経営情報学科
中山　文子	 長野県臨床心理士会　子育て支援中信地区委員	 2010年4月1日～

②政府・自治体関係
大学院　健康科学研究科
齊藤　　茂	 長野県競技力向上対策本部強化対策委員会　委員	 2018年4月1日～
	 長野県教育委員会　長野県スクールカウンセラー	 2019年4月1日～
根本　賢一	 松本市熟年体育大学　講師	 1997年9月～
廣田　直子	 松本地域食を育む連絡会議会　会長	 2012年4月～
	 松本市健康福祉21市民会議事務局健康・母子専門員　委員	 2017年6月9日～2021年5月
	 松本市健康づくり推進協議会　委員・副会長	 2021年6月～
	 長野県医療審議会　委員	 2018年3月30日～2023年7月22日
	 長野県農業関係試験研究推進会議　外部評価委員（共通委員）	 2018年3月30日～
	 信州の食を育む県民会議　委員	 2018年6月9日～
	 長野県災害・救急医療体制検討協議会　委員	 2018年6月9日～
	 長野県男女共同参画推進県民会議　委員	 2018年6月9日～
	 長野県防災会議　委員	 2018年6月9日～
	 長野市保健所運営協議会　委員	 2018年6月9日～
	 長野県がん対策推進協議会　委員	 2018年8月1日～
	 長野県食と農業農村振興審議会　委員	 2019年8月5日～2021年8月4日
福島　智子	 松本市教育委員会　教育委員　	 2017年12月～2021年12月

総合経営学部　総合経営学科
兼村　智也	 安曇野市工業振興連携推進協議会　委員	 2015年4月～
	 長野労働局職業安定部訓練室 長野県地域ジョブ・カード運営本部　委員	 2017年6月～
	 長野労働局職業安定部訓練室 長野県地域訓練協議会　委員	 2017年6月～
	 塩尻商工会議所 経営発達支援計画の事業評価　委員	 2021年4月～2026年3月
清水　聡子	 長野地方労働審議会　委員	 2019年10月1日～2021年9月30日
	 長野地方労働審議会　委員	 2021年10月1日～2023年9月30日
	 松本市都市計画審議会　委員	 2020年12月25日～2022年5月31日
古川　智史	 松本市公の施設指定管理者選定審議会　委員	 2021年8月20日～
	 朝日村行政評価委員会　委員長	 2021年10月5日～2022年3月31日
矢﨑　　久	 長野県教育委員会　長野県学校事故対策委員会　心理専門委員	 1999年4月～
	 長野県警察本部　少年カウンセリングアドバイザー	 2005年4月～
	 長野地方裁判所　精神保健参与員（医療観察法）	 2006年4月～
	 長野県筑摩高等学校　学校評議委員	 2007年4月～
	 松本市教育委員会　松本市いじめ防止等のための基本方針策定検討委員	 2014年10月～
	 松本市教育委員会　松本市いじめ問題対策調査委員	 2017年8月～
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総合経営学部　観光ホスピタリティ学科
今村　篤史	 塩尻市教育振興審議会　副会長	 2017年10月～
	 塩尻市行政評価委員会　委員	 2018年1月～
	 塩尻市子ども・若者応援協議会　副会長	 2021年7月～
木村　晴壽	 松本市公文書館運営協議会　副委員長	 2015年4月1日～
	 松本市地域づくり研究連絡会　幹事	 2015年4月～
白戸　　洋	 長野県白馬高等学校運営協議会　会長	 2016年6月～
	 山形村複合施設検討委員会　委員	 2021年9月～
尻無浜博幸	 松本市地域包括支援センター・地域密着型サービス運営協議会　会長	 2009年4月～
	 安曇野市地域福祉計画推進・策定委員会　2期・3期委員長	 2011年11月～
	 松本市有償運送運営協議会　会長	 2014年3月～
	 松本市地域包括ケア協議会　副会長	 2014年4月～
	 下諏訪町生活支援体制整備推進協議会　会長	 2016年4月～
田開寛太郎	 富山市環境未来都市「人と自然との共生＆再生可能エネルギー」フィールドミュージアム形

成プロジェクトチーム　委員	 2013年4月1日～
	 長野県梓川高等学校　学校評議員	 2018年4月1日～
	 長野県飯田OIDE長姫高等学校「文部科学省『地域との協働による高等学校教育改革推進事

業』プロフェッショナル型」運営指導委員会　運営指導委員
	 2019年7月30日～2022年3月31日
	 松本市中高層建築物建築紛争調停委員会　委員	 2020年4月1日～2022年3月31日
中澤　朋代	 松本市環境審議会　委員	 2012年7月～
	 長野県中山間地直接支払制度評価委員会　委員（座長）	 2014年11月～
	 長野県都市計画審議会　委員	 2017年6月～2021年5月31日
林　　昌孝	 松本市ものづくり人材育成連絡会　設立準備委員	 2013年6月～
増尾　　均	 行政懇談会　委員	 2016年5月13日～
益山代利子	 長野県大北地区地域発元気づくり支援金選定委員　委員	 2007年4月～
	 松本市景観審議委員会　委員	 2008年4月～
	 松本市基幹博物館市民会議　委員長	 2021年4月1日～2021年12月31日
丸山　宗志	 松本市地域づくり市民委員会　副委員長	 2020年8月～
向井　　健	 松本市公民館運営審議会　委員	 2015年8月1日～2021年9月27日
	 松本地域元気づくり支援金選定委員会　委員	 2017年6月～
	 松本市教育振興基本計画策定委員会　委員	 2021年2月22日～2022年3月31日
	 松本市社会福祉審議会　委員	 2021年4月1日～2024年3月31日
	 地域福祉専門分科会　委員長	 2021年4月1日～2024年3月31日
	 松本市公民館運営審議会　委員長	 2021年9月28日～
山根　宏文	 まつもと検定実行委員会　委員	 2017年4月1日～
	 安曇野市都市計画審議会　委員	 2017年4月1日～
	 松川村役場　アドバイザー	 2017年4月1日～
	 松本市　公の施設指定管理者選定審議会　委員	 2017年4月1日～
	 松本市観光ホスピタリティカレッジ　コーディネーター	 2017年4月1日～
	 松本市芸術文化振興財団　評議委員	 2017年4月1日～
	 池田町観光推進本部　観光振興アドバイザー	 2017年4月1日～
	 松本市博物館協議会　委員	 2018年8月1日～
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人間健康学部　健康栄養学科
長谷川尋之	 長野県競技力向上対策本部専門委員会　医科学専門委員	 2018年6月21日～
平田　治美	 松本市男女共同参画推進委員会　委員	 2018年7月24日～
	 松本市男女共同参画推進委員会　副委員長	 2021年7月～
	 松本市男女共同参画推進委員会　委員長	 2022年3月～
水野　尚子	 信州チャレンジスポーツDAY2016大会 運営班会議　運営班員	 2013年5月1日～
	 松本市三献運動推進協議会　委員	 2016年4月～
	 松本市地区健康管理推進会議　推進員	 2016年4月～
	 松本市自立支援型個別ケア会議　長野県栄養士会 管理栄養士専門職	 2020年5月28日～
	 松本市防災会議　委員	 2021年2月15日～2022年3月31日
	 松本市健康づくり推進協議会　委員	 2021年6月1日～2023年5月31日
	 松本市社会福祉審議会高齢者福祉専門分科会　委員	 2021年4月1日～2024年3月31日

人間健康学部　スポーツ健康学科
岩間　英明	 長野県子どもの体力向上支援委員会　委員	 2012年4月～
	 長野県競技力向上対策本部委員　委員	 2019年3月13日～
	 第82回国民体育大会・第27回全国障害者スポーツ大会長野県準備委員会総務企画専門委員

会　副委員長	 2019年4月4日～
上野　隆幸	 松本市ICT人材育成プラットフォーム　委員長	 2020年3月12日～2022年3月11日
田邉　愛子	 松本市健康寿命延伸都市創造協議会　委員	 2017年4月1日～
	 松本市役所新庁舎建設委員会　委員	 2017年4月1日～
等々力賢治	 松本市次世代交通政策検討委員会　委員長	 2010年11月12日～
	 松本市健康経営研究会　会長	 2015年4月1日～
	 長野県競技力向上対策本部　委員	 2018年2月1日～
中島　節子	 原村地域福祉計画推進協議会　アドバイザー	 2020年8月～
	 安曇野市子ども・子育て会議　会長	 2020年11月～2022年10月
丸山　文男	 松本市社会教育委員会　委員	 2019年10月1日～
山﨑　保寿	 塩尻志学館高等学校　評議員	 2018年4月～

教育学部　学校教育学科
石黒　栄亀	 佐賀県シンクロトロン利用促進委員会　委員	 2005年4月1日～
澤柿　教淳	 松本市教育文化センター運営委員会　運営委員長（2021~）	 2019年8月～
樋口　一宗	 長野県教育委員会 長野県特別支援教育連携協議会　委員	 2021年～2023年3月31日
	 長野県教育委員会 長野県特別支援学校寄宿舎あり方検討会　委員
	 2021年～2023年3月31日
	 文部科学省初等中等教育局「特別支援教育を担う教師の養成の在り方等に関する検討会議」

等　委員	 2021年9月～2022年3月
	 長野県教育委員会「特別支援学校学びの改革」に関する第三者評価委員会　委員
	 2021年6月15日～2022年3月24日
マーメット　ショーン　コリン　上田市多文化共生推進協会　理事	 2017年4月1日～

短期大学部　商学科
伊東　直登	 松本市図書館協議会　会長	 2017年～
	 松本市教育振興基本計画策定委員会　委員	 2021年2月22日～
	 塩尻市図書館協議会　会長	 2021年5月1日～
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	 山形村複合施設建設検討委員会　委員	 2021年9月9日～
金子　能呼	 塩尻市農業再生ネットワーク会議会　会員	 2011年4月1日～
	 松本市公設地方卸売市場運営協議会　委員長	 2019年4月1日～
木下　貴博	 松本市消費者問題協議会　会長	 2015年3月～
山添　昌彦	 長野県穂高商業高等学校　評議員	 2010年1月～

短期大学部　経営情報学科
飯塚　　徹	 上越市安塚雪だるま高原施設整備活用基本計画策定検討委員会　委員長
	 2021年10月1日～2022年3月31日
中村　純子	 多文化共生推進協議会　多文化共生推進協議会委員	 2021年3月～2023年3月
中山　文子	 松本市保健センター母子相談　相談員	 2020年4月1日～
廣瀨　　豊	 長野県介護支援専門員研修委員会　委員	 2020年4月1日～2022年3月31日
	 松本市社会福祉審議会障害者福祉専門分科会　会長	 2021年4月30日～2024年3月31日

③その他
大学院　健康科学研究科
新井喜代加	 公益財団法人全日本空手道連盟倫理委員会　委員	 2021年9月10日～2023年6月
石原　三妃	 第21回全国中学生創造ものづくり教育フェア長野県大学　審査員	 2021年11月6日
木藤　伸夫	 松本市「暮らしと環境」を考える会　会長	 2018年7月～
根本　賢一	 NPO法人熟年体育大学リサーチセンター　理事	 2005年6月～
	 長野県健康運動指導士会　理事	 2015年6月～
	 日本歩行ケア協会　理事	 2017年3月～
	 地域医療支援病院委員会　委員	 2018年4月～
	 特定非営利活動法人YOKOHAMA	TKMスポーツ＆ヘルスケア　副理事長
	 2021年4月1日～
	 一般社団法人	歩行ケア協会　理事	 2017年3月～
廣田　直子	 長野県学校給食会「学校給食に地場産物を活用した調理コンクール」審査委員会　委員長

	 2011年4月～
	 公益社団法人日本栄養士会業務規範ワーキンググループ　委員	 2016年6月～
	 公益社団法人長野県栄養士会　代表理事・会長	 2018年6月9日～2022年6月8日
	 長野県健康づくり事業団評議会　委員	 2018年6月9日～
	 一般社団法人長野県地域包括医療協議会　常任理事	 2018年6月26日～
	 公益財団法人長野県長寿社会開発センター　理事	 2018年7月12日～
	 一般社団法人長野県調理師会料理コンクール　審査員	 2018年10月24日～
	 日本きのこマイスター協会事業運営諮問委員会　委員	 2021年4月1日～2023年3月31日
弘田　量二	 特定非営利活動法人サクセスフルエイジング研究会　理事	 2013年4月1日～
	 一般財団法人四国地域イノベーション創出協議会　イノベーションコーディネーター
	 2015年4月1日～

総合経営学部　総合経営学科
兼村　智也	 公益財団法人連合総合生活開発研究所 中小企業の持続・発展の方策と労働のあり方調査研

究委員会　委員	 2019年4月10日～2022年3月31日
	 社団法人日本工作機械工業会 工作機械産業ビジョン2030　WG4（人材分野）　委員
	 2020年2月～2021年5月
	 一般財団法人機械振興協会 経済研究所脱炭素社会に向けた産業集積の再活性化に関する調
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査研究　委員	 2021年4月1日～2022年3月31日
古川　智史	 公益財団法人長野県テクノ財団 アルプスハイランド地域センター地域協議会　委員
	 2021年4月1日～2022年3月31日
	 東京大学地域未来社会連携研究機構新たな中部圏広域地方計画の展望に関する調査研究　

委員	 2021年9月8日～2022年3月31日
	 持続可能な奈川地区推進協議会　委員	 2021年9月28日～
矢﨑　　久	 長野犯罪被害者支援センター　心理専門委員	 2001年4月～
	 一般社団法人日本産業カウンセラー協会　実技能力評価委員	 2011年4月～

総合経営学部　観光ホスピタリティ学科
今村　篤史	 キャンパスソーシャルワーク・ネットワーク　会員	 2012年8月～
	 日本社会福祉士会　会員	 2013年12月～
	 特定非営利活動法人ハートラインまつもと　監事	 2017年6月～
	 山形村社会福祉協議会　非常勤相談員・地域福祉推進委員	 2019年4月1日～
	 長野県ソーシャルワーカーデー実行委員会　委員	 2022年2月～
尻無浜博幸	 社会福祉法人中信社会福祉会評議員選任・解任委員会　委員長	 2017年2月～
	 社会福祉法人塩尻市社会福祉協議会　評議員	 2019年4月～
田開寛太郎	 NPO法人きんたろう倶楽部　理事	 2015年4月1日～
	 一般社団法人環境市民プラットフォームとやま　理事	 2018年5月1日～
中澤　朋代	 全国体験活動指導者認定委員会（NEAL）　主任講師（自然体験活動推進協議会トレーナー）

	 2001年3月～
	 社団法人日本環境教育フォーラム　会員	 2005年11月～
	 日本アウトドアネットワーク　正会員	 2009年2月～
	 いきものみっけファームin松本推進協議会　副会長	 2011年11月～
	 中信地区環境教育ネットワーク　幹事	 2012年4月1日～
	 NPO法人日本エコツーリズムセンター　共同代表理事	 2013年11月～
	 上高地ネイチャーガイド協議会　評価委員	 2014年～
林　　昌孝	 長野県テクノ財団アルプスハイランド地域センター　地域評議委員	 2007年4月～
向井　　健	 長野県地域住民大学　副代表	 2018年4月1日～

人間健康学部　健康栄養学科
石澤美代子	 NPO長野ウェルネス大学　社員	 2004年6月～
長谷川尋之	 日本オリンピック委員会　強化スタッフ（医科学スタッフ／体操競技）	 2014年4月1日～
	 株式会社Feプロ　栄養サポート管理に関する相談役、講習会講師	 2017年7月1日～
藤岡由美子	 JDA-DAT（日本栄養士会災害支援チーム）リーダー	 2016年9月～
水野　尚子	 長野県体育センター　体力専門測定事後栄養指導	 2004年4月～
	 長野県栄養士会　スポーツ栄養指導委員	 2005年4月～
	 公益社団法人長野県栄養士会　理事	 2018年6月9日～
	 NPO法人熟年体育大学リサーチセンター　健康推進コーディネーター	 2004年4月～
	 松本市地域包括医療協議会　理事	 2016年～
	 公益社団法人長野県栄養士会　理事	 2016年6月9日～
	 株式会社マディア　アドバイザリー	 2021年8月1日～2022年7月31日
	 アド・コマーシャル株式会社　長野県委託業務「減塩普及・発信事業」に関する取材および

情報提供	 2021年10月1日～2021年12月31日
矢内　和博	 安曇野そば生産組合　顧問	 2016年8月～
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人間健康学部　スポーツ健康学科
伊藤真之助	 日本車いすカーリング協会　強化委員	 2017年4月～
岩間　英明	 全日本大学ソフトボール連盟　副理事長	 2010年4月～
	 東日本大学ソフトボール連盟　副会長	 2012年4月～
等々力賢治	 日本スポーツ仲裁機構　仲裁人候補者	 2004年10月1日～
	 NPO法人熟年体育大会（JTRC）　理事	 2015年6月1日～
	 一般財団法人松本ヘルス・ラボ　理事	 2016年12月26日～
中島　節子	 長野県松本蟻ケ崎高等学校学校評議員	 2016年4月1日～
中島　弘毅	 NPO長野ウェルネス大学　副理事長	 2006年5月～
	 馬耕体験プロジェクト実行委員会　代表	 2016年4月～
藤江　玲子	 「のぞみ　みらい子ども・若者応援基金」応募団体審査委員会　委員	 2020年12月25日～
	 一般財団法人長野陸上競技協会　理事	 2021年5月29日～2023年5月27日

教育学部　学校教育学科
秋田　　真	 松商学園高等学校　学校評議員	 2021年～
安藤　江里	 全国保育士国家試験　音楽実技採点委員（長野県）	 2021年10月～3月
岸田　幸弘	 昭和女子大学現代教育研究所　特別招聘研究員	 2016年4月～
佐藤茂太郎	 長野県算数・数学教育研究会　中信地区　松本支会　会員	 2017年5月1日～
澤柿　教淳	 日本極地研究振興会　極地編集委員会　極地編集委員	 2020年4月1日～

短期大学部　商学科
伊東　直登	 ビジネス支援図書館推進協議会　理事	 2016年～
	 長野県図書館協会　副会長	 2017年～
	 長野県図書館協会大学専門図書館部会図書館研究会　会長	 2020年4月1日～
小澤　岳志	 社団法人日本ブライダル事業振興協会（現：公益社団法人日本ブライダル文化振興協会）　

国家検定「ブライダルコーディネート技能検定」1級・2級技能検定委員	 2003年7月1日～
	 社会福祉法人信濃友愛会　理事	 2017年6月15日～
山添　昌彦	 一般社団法人松商サポート　監事	 2009年1月～

短期大学部　経営情報学科
廣瀨　　豊	 長野県医療ソーシャルワーカー協会　運営委員	 2019年5月18日～
	 松本障害保健福祉圏域自立支援協議会 地域自立支援協議会検討プロジェクト　委員
	 2020年4月1日～2022年3月31日
	 NPO法人ケ・セラ　理事
	 NPO法人社会生活サポートチーム　風を詠む　副理事長	 2008年11月2日1～現在

2）講師等派遣
大学院　健康科学研究科
青木　雄次	 8 月26日	 大正製薬株式会社　TAISHO	Diabetes	Web	Seminar

講師「糖尿病の食事指導～カーボカウント法を中心に～」
	 9 月18日	 第2回アンチエイジングフェアin松本　講師「アンチエイジングと栄養：現状と展望」
	 松本市
	 11月 6 日	 飛騨・世界生活文化センター活用推進協議会　オープンカレッジin飛騨2021

講師「アンチエイジング医学に学ぶ」
齊藤　　茂	 10月11日	 飯山高校スポーツ科学科　スポーツ概論・演習　講師「『臨床』コーチング学」
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	 11月 1 日	 飯山高校スポーツ科学科　スポーツ概論・演習　講師「スポーツ心理学概論」
	 1 月13日	 岡谷市教育委員会　アスリートチャレンジクラブ

講師「『集中力』＋『身体を整える』＋『心構え』」
根本　賢一	 5 月18日	 南箕輪村「てくてく健康教室」　講師「健康づくりのための効果的な運動実践法」
	 6 月19日	 第48回日本バイオフィードバック学会学術総会・日本カウンセリング学会全国研

修会	合同大会　特別講演「健康寿命を延ばす運動実践法」
	 10月16日	 蒲郡市医師会市民公開講座「家族で防災さんぽ～散歩をしながら健康維持と防災

訓練～」　講師「もしものために備える運動『効果的なウォーキング実践法』」
	 10月22日	 公益社団法人長野県シルバー人材センター連合会・公益社団法人伊那広域シルバー

人材センター 厚生労働省委託高齢者活躍人材確保育成事業
講師「健康づくりは幸せづくり～元気な体づくりのために～」

	 10月27日	 諏訪市スマイルアップ！運動教室　講師「効果的なウォーキング＆室内トレーニ
ング法」

	 11月16日	 狛江市シニア向け健康づくり運動講座　講師「効果的なウォーキング実践法」
	 11月19日	 原村健康づくり講演会　講師「健康寿命延伸のための運動法」
廣田　直子	 7 月28日～ 8月 2日　令和3年度松本地域特定給食施設等従事者研修会

講師「食事摂取基準2020年版のポイント―給食施設での活用―」	 （オンライン）
	 11月20日	 公益社団法人長野県栄養士会諏岡支部諏岡栄養士会研修会　基調講演「学校給食

提供を通した児童および家庭に対する食育としての働きかけ」	 諏訪市
弘田　量二	 11月11日	 中信印刷工業会11月例会　講師「プレフレイルの状況と健康にもどる対策」
福島　智子	 1 月18日	 聖隷クリストファー大学看護学研究科「イタリアにおける在宅ケア・終末期ケア

と鎮静に関する研究会」　講師「イタリアにおける在宅ケア・終末期ケアの実情と
鎮静との関連」	 （オンライン）

山田　一哉	 7 月 6 日	 松本市立高綱中学校　講師「大学教員という仕事」	 松本市立高綱中学校

総合経営学部　総合経営学科
兼村　智也	 4 月24日	 長野県日中友好協会　第25期日中関係を考える連続市民講座

講師「コロナ禍によって変わる日中ビジネス」	 （オンライン）
	 6 月17日	 宮田村教育委員会・公民館　宮田村村民講座

講師「データでみる長野県経済」	 （オンライン）
矢﨑　　久	 4 月19日～ 2月　松本市本郷公民館　松本市公民館講座

「心理学基礎講座（5回シリーズ）」　講師	 松本市

総合経営学部　観光ホスピタリティ学科
尻無浜博幸	 4 月 2 日	 JC松本NEW経済委員会研修会　講師「ソーシャルビジネスの取組みについて」
	 松本市中央公民館Mウイング
	 9 月 8 日	 令和3年度安曇野市民生児童委員研修会　基調講演「地域福祉活動における民生委

員・児童委員の役割の再確認について」	 （オンライン）
	 9 月22日	 松本短期大学FD・SD研修会　講師「障害者差別解消法改正が意味するもの」
	 松本短期大学
	 10月20日	 長野県地域防災推進協議会研修会

講師「もう一つの改正、個別避難計画についての議論」	 松本大学
	 11月10日	 令和3年度安曇野市介護予防・日常生活支援総合事業サービスＡ従事者研修

講師「介護保険制度の理解・総合事業の理解」	 安曇野市役所
	 11月13日	 南信州地域振興局総務管理課県民生活係　南信州子ども応援プラットホーム事業
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特別講演「子どもの居場所：つながりを深めるとは」	 飯田市役所
	 11月29日	 松本市社会福祉協議会令和3年度配置地区第2回地区生活支援員研修会

講師「松本市地区生活支援員研修」	 松本市8地区
	 2 月28日	 松本市・松本市社会福祉協議会令和3年度配置地区生活支援員研修会

講師「松本市地区生活支援員（第2層）のための事業分析」
	 松本市総合社会福祉センター

	 3 月14日	 松本市・松本市社会福祉協議会令和4年度新規採用地区生活支援員研修
講師「地域支援事業（介護保険制度）における生活支援コーディネーターの役割
について」	 松南地区公民館

田開寛太郎	 1 月22日	 飯田市　令和3年度学輪IIDA
講師「飯田に集まる！飯田で学ぶ！全国の大学教員がタッグを組んだ“共通”カ
リキュラムのチャレンジ」	 （オンライン）

	 1 月30日	 環境省　ローカルSDGs人材育成セミナー
基調講演「若者と考える持続可能な遠山郷の未来」

益山代利子	 6 月23日	 中日本高速道路株式会社八王子支社社員研修　特別講演「選ばれる高速道を目指
して：お客様と共に創るホスピタリティ　Balancing	Technology	and	People」

	 9 月14日	 松本市生涯現役促進協議会主催市民セミナー　特別講演「感動を呼ぶおもてなし
と顧客ロイヤルティ」

松田　武雄	 2 月20日	 松本市公民館研究集会　基調講演「多様性のなかの『学びと自治』」	 松本市
向井　　健	 2016年 4 月～　松本市教育委員会生涯学習課　公民館・社会教育基礎研修　講師
	 松本市中央公民館
	 2016年 4 月～　長野県商業教育研究会　マーケティング塾　講師	 松本大学
	 11月15日	 長野県中小企業家同友会新入社員フォローアップ研修

講師「自分と相手の間に橋を架けるコミュニケーション」
	 松本市駅前会館（ハイブリッド形式）

	 1 月18日	 松本市教育委員会講座「公民館のこれまでとこれから」
講師「松本市の公民館って？～歴史と受け継いできた理念～」	松本市中央公民館

人間健康学部　健康栄養学科
石澤美代子	 10月 6 日	 佐久市創練の森市民大学　講師「健康をつくり、笑顔をつくる食生活」	 佐久市
	 12月16日	 筑北村立聖南中学校

講師「自分のパフォーマンスを上げる食生活～運動も勉強も、なりたい自分に
なるための食生活～」	 筑北村立聖南中学校

長谷川尋之	 10月28日	 信州大学医学部付属病院	成長期アスリート外来スタッフ研修
講師「ジュニアアスリートを支えるためのスポーツ栄養講座」

	 12月12日	 岡谷市カルチャーセンター　岡谷市生涯学習大学
講師「スポーツ栄養学の最新情報」	 岡谷市

平田　治美	 1 月25日	 新村公民館健康講座　講師「コロナ禍いきいき健康な毎日を過ごそう」	 松本市
	 3 月 4 日	 日本銀行松本支店栄養講座

講師「正しい糖質制限ダイエットについて学ぶ」	 松本市
藤岡由美子	 7 月25日	 長野県栄養士会　令和3年度災害時緊急対応（JDA-DATスタッフ養成）研修会

講師「災害時の食事」
	 11月11日	 中信印刷工業会「男性のためのフレイル予防講習会」

講師「フレイル測定・調査・アガロオリゴ糖摂取スケジュールについて」
	 松本商工会議所
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	 2 月 5 日	 山梨県栄養士会　令和4年度生涯教育研修会
講師「症例から学ぶ栄養ケアプロセス～明日からの現場に活かす！～」
	 （オンライン）

水野　尚子	 6 月28日・29日　長野県栄養士会　高校生のための食育出前講座
講師「食からパワーアップ！」	 松本美須々ヶ丘高校

	 7 月 3 日	 長野県栄養士会伊那支部　講師「スポーツと栄養」
	 伊那市生涯学習センターいなっせ
	 11月11日	 南箕輪村「てくてく健康教室」栄養講座

講師「免疫を高める食事～バランスを考えた食事～」	 南箕輪村役場
	 12月 9 日	 南箕輪村「てくてく健康教室」栄養講座

講師「運動を活かす食事～バランスを考えた食事～」	 南箕輪村村民センター
	 12月21日	 松本市田川地区町づくり協議会　田川地区いきいきサロン

講師「免疫を高める食事に関する講話」	 松本市田川公民館
	 1 月25日	 松本市筑摩野中学校

男子バレーボール部への栄養・食事指導に係る講演　講師	 （オンライン）
	 3 月 9 日	 大手公民館　食育講座

講師「健康料理は手作り『体が温まる健康料理』について学ぶ」（講義・実践）
	 松本市大手公民館

	 3 月21日	 松本山雅スポーツクラブ　親子で自然体験教室！（親子調理実習）
講師「あやみどりを美味しく食べよう！」	 松本大学

人間健康学部　スポーツ健康学科
田邉　愛子	 6 月23日	 松本市文化観光部スポーツ推進課　松本市熟年体育大学

講師「効果的な貯筋方法」	 松本市総合体育館
	 7 月13日	 長野県協同組合連絡会信州まるごと健康チャレンジ学習会

講師「健康チャレンジ2020の成果、効果的な運動実践方法」	 （オンライン）
	 1 月26日	 松本市立筑摩野中学校　講師「フィジカルトレーニングとは」	 （オンライン）
	 2 月 8 日	 長野県協同組合連絡会信州まるごと健康チャレンジ学習会

講師「『都道府県における健康格差』と長野県における信州まるごと健康チャレ
ンジの結果報告」	 （オンライン）

中島　節子	 1 月12日	 松本市立安曇中学校性教育講演会　講師「思春期におけるこころと体」	安曇中学校
	 2 月 7 日	 安曇野市立豊科南中学校性教育講演会　講師「思春期のからだの変化」
	 豊科南中学校
	 2 月10日	 松本市立安曇中学校性教育講演会　講師「生命誕生」	 （オンライン）
	 3 月10日	 松本市立安曇中学校性教育講演会　講師「人間関係形成」	 （オンライン）
藤江　玲子	 6 月28日	 松本市立丸ノ内中学校学校保健委員会（全校学習）

講師「ストレスと上手につきあう」	 松本市
	 11月 2 日	 長野県総合教育センターキャリアアップ研修

講師「ストレスと上手につきあう・自分と同僚を守る」	 塩尻市
	 12月21日	 安曇地区高等学校養護研究会研修

講師「ネット・ゲーム依存の理解と予防」	 安曇野市
山﨑　保寿	 4 月30日	 地球科学研究会・高等教育情報センター高等教育活性化セミナー　基調講演「教

職キャリア形成と総経・人間教職センターの役割～『教員像の4本柱』と『2大ミッショ
ンと6ビジョン』の展開～」	 日本教育会館（オンライン）

	 5 月21日	 長野県総合教育センター　キャリアアップ研修Ⅰ（小学校教員）
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講師「非違行為防止とリスクマネジメント」	 長野県総合教育センター
	 5 月24日	 長野県総合教育センター　キャリアアップ研修Ⅰ（中学校教員）

講師「非違行為防止とリスクマネジメント」	 長野県総合教育センター
	 6 月14日	 長野県総合教育センター　カリキュラム・マネジメント　応用講座

講師「カリキュラム・マネジメントの理論と方法」	 長野県総合教育センター
	 6 月14日	 長野県総合教育センター　カリキュラム・マネジメント　応用講座

講師　演習「事例を参考にカリキュラム・マネジメントを構想する：カリキュ
ラム開発と評価」	 長野県総合教育センター

	 6 月25日	 長野県総合教育センター　高校校長マネジメント研修
講師「非違行為防止と学校マネジメント」	 長野県総合教育センター

	 7 月 2 日	 長野県総合教育センター　キャリア教育基本研修
講師「キャリア教育の考え方・進め方―教育と社会がつながれば学習意欲は向
上する―」	 長野県総合教育センター

	 10月21日	 松本市立菅野中学校職場体験学習・出張講座　講師「大学教員（研究者）の仕事」
	 12月 6 日	 独立行政法人教職員支援機構常葉大学センター主催教員研修

講義「新しい学校づくりを推進するカリキュラム・マネジメント―『新学習指導
要領』を踏まえた学校経営的観点から―」、演習「カリキュラム・マネジメント
に基づく学校改善―新しい学校づくりを推進するカリキュラム・マネジメント―」
	 富士市交流プラザ

山本　　薫	 11月18日	 長野俊英高等学校令和3年度職員対象救命救急法講習会「みんなで学ぼう救急救命
法（心肺蘇生法とAED）」　講師	 長野俊英高等学校

教育学部　学校教育学科
佐藤茂太郎	 2017年11月～　算数科の授業を語る会（長野県中信地区）　講師
	 8 月 5 日	 上伊那算数数学教育研究会夏期研修会

講師「子どもの思考を大切にした算数・数学科指導のあり方」
	 3 月12日	 入間地区算数数学教育研究会　入間西部班　講話
澤柿　教淳	 4 月12日	 諏訪市立中洲小学校講演会

講師「自己を表現し学びを創り出していく子ども―新しい学習スタイル・学び
の場の創造―」

	 6 月11日	 富山大学人間発達科学部附属小学校公開授業研究会　指導助言「学び続ける子供
が育つ授業の創造―対話に着目して―」	 富山大学人間発達科学部附属小学校

	 9 月27日	 諏訪市立中洲小学校講演会
講師「自己を表現し学びを創り出していく子ども―主体的な学び・対話的な学び・
深い学びの実現―」

	 12月 3 日	 富山市立三郷小学校・上条小学校合同閉校記念講演会
講演「タイムカプセルを未来の私へ」	 富山市立三郷小学校

	 1 月22日	 富山理科サークル
講師「近年の理科教育の動向及び開発した教材の事例紹介等について」

濱田　敦志	 12月19日	 上越教育大学教職大学院サテライト講座in長野（松本大学）
講師「大学院における学びとは～現職教師にとっての研修」

樋口　一宗	 7 月29日	 令和3年長野県特別支援教育研究連盟総会下伊那大会
講師「これからの特別支援教育」	 （オンライン）

	 8 月 2 日	 令和3年度宮城県特別支援教育総合推進事業特別支援教育スキルアップ研修会
講師「認知特性に応じた読み書き指導法や教材について」	 （オンライン）
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	 8 月18日	 筑摩野中学校研修会
講師「知的障害のある生徒の特性と対応の工夫」	 筑摩野中学校

	 8 月19日	 兵庫県立西はりま特別支援学校夏季研修会
講師「今さら聞けない『特別支援教育の基本』及びリモート教育相談の現場から」
	 （オンライン）

	 8 月27日	 令和3年度大分県教育委員会テーマ別研修「発達障がい研修」
講師「発達障害のある児童生徒の基礎理解と障害の特性に応じた指導・支援の
工夫」	 （オンライン）

	 10月15日	 令和3年度喬木第一小学校「インクルーシブ教育」職員研修会
講師「困っている子供の理解と合理的配慮」	 （オンライン）

藤原　隆史	 11月27日	 松商学園高等学校　講師「大学とは何をするところか」	 松商学園高等学校
和田　順一	 11月	 2021年度武庫川女子大学英文学会講演会

講師「自分のこれからの学び―英語学習の先にあるもの―」	 （オンライン）
	 11月 5 日	 長野県総合教育センター希望研修　教科等教育研修

講師「自己表現力を高めるための指導」	 長野県総合教育センター
	 1 月28日	 諏訪地区外国語活動・英語教育研修会

講師「新学習指導要領のもとでの授業づくりと評価」	 （オンライン）

短期大学部　経営情報学科
廣瀨　　豊	 8 月 8 日	 公益社団法人長野県社会福祉士会演習

講師「社会福祉士としての専門性を考える」	 （オンライン）
	 9 月25日	 社団法人長野県医療ソーシャルワーカー協会基幹研修Ⅰ

講師「生活機能とソーシャルワーク」	 （オンライン）
	 11月 6 日	 公益社団法人長野県社会福祉士会基幹研修Ⅰ

講師「社会福祉士に共通する専門性の理解」	 （オンライン）
	 11月 6 日	 公益社団法人長野県社会福祉士会基幹研修Ⅰ

講師「倫理綱領・行動規範の理解」	 （オンライン）

短期大学部　商学科
伊東　直登	 7 月15日	 鳥取県立図書館図書館業務専門講座

講師「地域とつながる図書館へ～地域をよく知り、課題に向き合う図書館～」
	 （オンライン）

	 9 月17日	 東海北陸地区公共図書館協議会・岐阜県公共図書館協議会　東海北陸地区公共図
書館研究集会
講師「地域の一員としての公共図書館を考える」	 （オンライン）

	 1 月20日	 さいたま市教育委員会未来の図書館・公民館をつくる検討会議
講師「複合施設を考える」	 （オンライン）

	 2 月14日	 ビジネス支援図書館推進協議会ビジネスライブラリアン講習会
講師「ビジネス支援図書館サービスを企画」	 （オンライン）

3）パネリスト
総合経営学部観光ホスピタリティ学科
中澤　朋代	 10月23日	 ひょうご棚田シンポジウム	 兵庫県市川町
松田　武雄	 12月 5 日	 日本公民館学会「長野県の公民館の特性や到達点を踏まえた、これからの公民館

と公民館職員の在り方」	 長野県
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向井　　健	 2 月15日	 社会教育実践研究センター・長野県生涯学習推進センター　社会教育主事講習（B）
社会教育演習（シンポジウム）「社会教育における『出会い』と『学び』を振り返って」
	 （オンライン）

	 3 月13日	 第34回現代生涯学習研究セミナー「吉川徹さんの社会教育と地域づくり実践から
何を受け継ぐか」	 （オンライン）

人間健康学部　健康栄養学科
藤岡由美子	 12月10日	「フレイルとアガロオリゴ糖　高齢による筋力低下を予防しよう」
	 2 月12日	 公益社団法人日本栄養士会　2021年度研究教育リーダー研修会
	 	 「コロナ禍における臨地実習の代替えと新たな取り組み」	 （オンライン）

短期大学部　商学科
伊東　直登	 8 月28日	 図書館サービス向上委員会「図書館を語る―未来につなぐメッセージ」著者懇談会

「図書館のこれからを語る」	 （オンライン）
	 1 月 8 日	 知的資源イニシアティブ「図書館を語る―未来につなぐメッセージ」新春座談会

「図書館の再編・統合問題をきっかけに、図書館のこれからの在り方をどう考え
るか」	 （オンライン）

4）その他地域活動など
大学院　健康科学研究科
青木　雄次	 2021年 9 月18日　第2回アンチエイジングフェアin松本　企画・運営

総合経営学部　観光ホスピタリティ学科
今村　篤史	 2018年12月～　山形村社会福祉協議会「社協内事例検討会」　アドバイザー
	 2019年 5 月～　子どもの居場所事業「なみカフェ」　運営・支援
	 2019年 6 月～　安曇野市社会福祉協議会　安曇野市子どもの学習・生活支援事業「こどもピッ

ト」　運営・支援
	 2021年 8 月～2021年11月　山形村第6次総合計画策定に向けた村民の意見募集のための企画・

協力
木村　晴壽	 2015年 4 月～　松本市地域づくりインターンシップ戦略事業　インターン研究指導
尻無浜博幸	 2021年12月23日　松本市地域づくり課　地域の移動支援に関する学習会　ファシリテーター

	 松本市役所大手事務所
田開寛太郎	 2018年 4 月～　飯田市「学輪IIDA共通カリキュラム」信州遠山郷エコ・ジオパークフィール

ドスタディ　企画・運営	 飯田市
	 2022年 2 月19日　中部地方ESD／SDGs推進ネットワーク地域フォーラム・SDGs学生サミッ

ト　若者にとってのローカルSDGs「遠山郷de	SDGs？～中山間地域の地域活性化
に向けた取組～」

中澤　朋代	 2011年11月～　いきものみっけファーム推進協議会in松本　体験イベント　企画・運営・講
師

	 2009年 6 月～　新村ひまわりプロジェクト・学習田等による地域振興とJA青年部との交流
	 2015年～　ジャパン・アウトドア・リーダーズ・アワード　企画・運営
増尾　　均	 2 月26日	 上土商店街振興組合50周年記念シンポジウム　助言・支援
益山代利子	 2021年11月～2022年 3 月　一般財団法人飛騨高山大学連携センター受託研究「高山市におけ

るヘルスツーリズムの構築に関する基礎研究」　調査・報告書執筆
向井　　健	 2022年 1 月18日～2022年 3 月22日　松本市教育委員会　講座「公民館のこれまでとこれから」
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　総括コーディネーター	 松本市中央公民館（Mウイング）
	 2021年11月27日～2021年12月12日　社会教育・生涯学習研究所　第5回阿智村で自治と協働を

学ぶ学生セミナー　呼びかけ人・司会	 オンライン（ZOOM）開催
	 2015年～　入山辺地区の将来ビジョンを考える会（通称：こんな山辺にするじゃん会）　助言、

運営参加・支援	 入山辺地区公民館

人間健康学部　健康栄養学科
長谷川尋之	 2017年 7 月～　信州ブレイブウォリアーズ（日本プロバスケットボールリーグ所属）の栄養サポー

ト
	 2018年 9 月～　長野県競技者育成事業「NAGANOスポーツキラキラっ子育成事業」に伴う講

習会等の企画、運営、講師等
	 2021年12月 7 日～　信州松本ダイナブラックス　スポーツ・栄養マネジメントサポート
	 松本市
藤岡由美子	 2010年11月～　糖尿病青空教室食事会　企画・運営
	 2012年11月～　炎症性腸疾患（BD）昼食会　企画・運営

人間健康学部　スポーツ健康学科
中島　弘毅	 7 月25日	 アルプスあずみの公園「泥リンピック」　協力（企画・運営）
藤江　玲子	 2021年10月16日　長野市立長野高等学校「翼プロジェクトー未来にはばたく舞プロジェクトー

中間発表」ゲストアドバイザー	 長野市立長野高等学校
山﨑　保寿	 2018年 5 月～　静岡県総合教育センター　静岡県教育史の資料調査、研究指導に関する顧問

	 静岡県総合教育センター等
山本　　薫	 2018年 6 月～　第2回まつもと市民会議

教育学部　学校教育学科
海沼　　亮	 2021年　日本文化科学社　日本語版WISC-v　開発協力者（パイロット調査協力者）

短期大学部　経営情報学科
中村　純子	 12月 4 日（土）	 冬物語「ライトアップHATA」支援（於：波田支所）
中山　文子	 2016年 2 月 1 日～　JDDnetながの（発達障害ネットワークながの）
	 　　　　　　　　　発達障害啓蒙週間「結」チャリティーセミナー
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2．地域連携による教育活動

（1）地域社会で学ぶアウトキャンパス・スタディ
①総合経営学部・教育学部
7月17日（土）	 塩尻市市立図書館：新築にあたり行われてきた取組みや市民サービス向上のための工夫な

どを学ぶ	 図書館施設論　　伊東　直澄
12月 4 日（土）	 松本市中央図書館：公共図書館の諸相や現場課題を学ぶ
	 図書館制度・経営論　　伊東　直澄
1月 8日（土）	 塩尻市市立図書館：先進的な図書館サービスの実際を見学し、市民生活を支える幅広い図

書館サービスについて学ぶ	 図書館サービス特論　　伊東　直澄

②総合経営学部
12月18日（土）	 菜じゃ（松本市中央）：松本市が推進する福祉事業（子ども食堂「はらぺこあおむし」）の現場

踏査等	 社会活動　　向井　　健・丸山　宗志

③総合経営学科
6 月19日（土）	 松本市街地：地域をみる眼を養うエクスカーション	 卒業研究　　古川　智史
6月26日（土）	 松本市街地：地域をみる眼を養うエクスカーション	 専門研究　　古川　智史
10月30日（土）	 松本市街地：「中心市街地の変容とまちづくり」をテーマとしたエクスカーション
	 地域経済論　　古川　智史
11月 7 日（日）	 松本市新村地区およびその周辺：地域を見る目を養うエクスカーション
	 地理学　　古川　智史
12月15日（水）	 松本城周辺：英語での観光地や名所紹介	 WRITING	SKILLSⅡ　　林　　英美
1月 8日（土）	 松本市立考古博物館：博物館資料の保存環境等について学ぶ
	 博物館資料保存論　　一ノ瀬幸治

④観光ホスピタリティ学科
4 月23日（金）	 松本市下町会館周辺：地域活動の拠点となる上土町のフィールドワーク
	 専門研究　　白戸　　洋・畑井　治文
4月30日（金）～ 5月 2日（日）　木曽郡木曽町・大滝村：「木曽郡大滝村における火山防災の取り組みと地域

資源の利用実態に関する研究」（仮）の課題設定の検討、視察等
	 専門研究　　白戸　　洋・丸山　宗志
6月22日（火）	 上土商店街振興組合：卒業論文執筆に向けた現地フィールドワーク
	 専門研究　　増尾　　均・向井　　健
6月25日（金）	 上土ふれあいホール：グループワーク及びフィールドワーク
	 専門研究（白戸ゼミ／畑井ゼミ）　　白戸　　洋・畑井　治文
7月 1日（木）	 松本市立博物館：研修	 社会教育経営論・生涯学習概論　　矢久保　学・向井　　健
7月 5日（月）	 国宝旧開智学校校舎ほか：博物館経営の実践を学ぶ	 博物館経営論　　窪田　雅之
7月15日（木）	 松本市中央公民館　Mウイング：研修
	 社会教育経営論・生涯学習概論　　　矢久保　学・向井　　健
7月19日（月）	 松本市基幹博物館建設現場：松本まるごと博物館の中核施設、松本市の代表的な観光拠点

となる博物館経営方針の一端を学ぶ	 博物館経営論　　窪田　雅之
7月19日（月）	 市立岡谷美術考古博物館：博物館の展示や教育活動について学ぶ
	 博物館教育論　博物館展示論　　原田　和彦
7月21日（水）	 南信州まつかわ観光まちづくりセンター：新しい観光プログラムの体験、実際の観光まち
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づくりの取り組みを学ぶ	 卒業研究　　中澤　朋代
7月26日（月）	 茅野市美術館：対話型鑑賞の体験、博物館の機能について学ぶ
	 博物館教育論　博物館展示論　　原田　和彦
8月20日（金）	 カフェあげつち：上土のまちづくりと松本電気館の利活用について
	 専門研究　　増尾　　均・向井　　健
10月 8 日（金）	 大手公民館：お城下町エリアで開催される『お城下町のまちづくりを考える会』への参加
	 専門研究（白戸ゼミ／畑井ゼミ）　　白戸　　洋・畑井　治文
10月16日（土）	 上高地田代池～小梨平：エコツアー参加
	 エコツーリズム・自然体験活動論Ⅱ・専門研究　　中澤　朋代
10月23日（土）	 安曇地区：安曇地区の地域課題について調べる	 地域課題理解B　　松田　武雄
10月29日（金）	 ふれあいホール：上土での調査と電気館整備作業	 専門研究（白戸ゼミ）　　白戸　　洋
10月31日（日）	 上高地田代池～小梨平：エコツアー参加	 エコツーリズム　　中澤　朋代
11月 9 日（火）	 新村地区：観光資源についてまち歩きから探る	 基礎ゼミナール　　中澤　朋代
11月 9 日（火）	 松本市街地：現地調査および景観調査（オリジナルデータの収集）
	 基礎ゼミナールⅡ　　丸山　宗志
11月12日（金）	 松本市下町会館、ふれあいホール周辺：上土町周辺でのフィールドワーク等
	 専門研究　　白戸　　洋・畑井　治文
11月12日（金）	 ふれあいホール：上土での調査と電気館整備作業	 専門研究（白戸ゼミ）　　白戸　　洋
11月14日（日）	 松本市波田：子どもたちの環境教育・食育教育・社会経済について体験的な学びを進める

自然体験活動への参加	 自然体験活動論Ⅱ　　中澤　朋代
11月20日（土）	 八ヶ岳自然文化園：健康に関するツーリズム体験	 健康と観光　　田開寛太郎
11月20日（土）	 松本市はかり博物館、松本市時計博物館：展示及び収蔵庫の見学、体験学習への参加等
	 博物館概論　　窪田　雅之
11月26日（金）	 松本市下町会館、ふれあいホール周辺：聞き取り調査等
	 専門研究　　白戸　　洋・畑井　治文
11月27日（土）	 牛伏川（松本市内田地区）：健康に関するツーリズム体験
	 環境保全と防災　　田開寛太郎
12月 4 日（土）	 長野市立博物館：古文書の修復作業	 博物館実習　　木村　晴壽
12月 5 日（日）	 長野県生涯学習推進センター：日本公民館学会現地企画（公開シンポジウム）
	 生涯学習概論Ⅱ　　白戸　　洋・向井　　健・松田　武雄
12月10日（金）	 松本市下町会館、ふれあいホール周辺：地域の方々と今後の活動計画についての打ち合わ

せ等	 専門研究　　白戸　　洋・畑井　治文
12月11日（土）	 島内地区地域づくりセンター：地域課題調査（町会長等へのヒヤリング）
	 地域課題理解B　　松田　武雄
12月16日（木）・17日（金）　梓水苑：研修合宿	 卒業研究　　中澤　朋代
12月17日（金）	 松本市下町会館、ふれあいホール周辺：地域の方々と今後の活動計画についての打ち合わ

せ等	 専門研究　　白戸　　洋・畑井　治文
12月18日（土）	 松本市波田：子どもたちの環境教育・食育教育・社会経済について体験的な学びを進める

自然体験活動への参加	 自然体験活動論Ⅱ　　中澤　朋代
12月24日（金）	 松本市下町会館、ふれあいホール周辺：今後の活動計画について地域の方々との打ち合わせ、

およびフィールドワーク	 専門研究　　白戸　　洋・畑井　治文
3月18日（土）	 ふれあいホール・カフェあげつち：まちづくり学習会「歴史的資源を活かした映画のまちづくり」
	 専門研究・卒業研究　　増尾　　均・向井　　健・白戸　　洋・畑井　治文
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⑤健康栄養学科
12月2日（木）	 上田市豊上製菓（長野市菓子店）：食品会社、ショップ等の視察	 卒業研究　　矢内　和博

⑥スポーツ健康学科
5 月 1 日（土）	 アルプスあづみの公園：里山馬プロジェクトの企画運営参加
	 レクリエーション支援実習他　　中島　弘毅
7月 7日（水）	 豊科南中学校：3年生への性教育	 教職特攻演習Ⅳ　　中島　節子
7月14日（水）	 松本市立会田中学校：薬物乱用防止講座においてロールプレイングの実施
	 スポーツ健康演習、卒業研究　　岩間　英明
7月16日（金）	 松川村立松川小学校：長野県体つくり運動実技講習会での指導補助
	 スポーツ健康演習、卒業研究　　岩間　英明
7月25日（日）	 アルプスあづみの公園　堀金口：泥リンピックの企画運営参加
	 レクリエーション支援実習他　　中島　弘毅
10月 9 日（土）	 生坂村：竹の伐採実習	 レクリエーション実技Ⅱ　　中島　弘毅
10月19日（火）	 松本市立明善小学校：長野県体つくり運動実技講習会での指導補助
	 スポーツ健康演習・卒業研究　　岩間　英明
11月 2 日（火）	 上田市立豊殿小学校：長野県体つくり運動実技講習会での指導補助
	 スポーツ健康演習、卒業研究　　岩間　英明
11月 5 日（金）	 安曇野市立堀金小学校：長野県体つくり運動実技講習会での指導補助
	 スポーツ健康演習、卒業研究　　岩間　英明
11月 6 日（土）	 ラボランド黒姫：野外活動の実際と支援方法等について学ぶ
	 野外活動＆野外教育Ⅱ　　中島　弘毅
11月14日（日）	 ラボランド黒姫：野外活動の実際と支援方法等について学ぶ
	 野外活動＆野外教育Ⅱ　　中島　弘毅
11月19日（金）	 信州スカイパーク：各種ニュースポーツ（ディスクゴルフ・ペタンク等）実施体験
	 卒業研究・スポーツ健康演習　　山本　　薫
11月20日（土）	 上高地：動植物、歴史等について学ぶ	 　　中島　弘毅
12月 3 日（金）	 千曲市立屋代小学校：長野県体つくり運動実技講習会での指導補助
	 スポーツ健康演習・卒業研究　　岩間　英明
12月12日（日）	 波田屋内ゲートボール場：総合型地域スポーツクラブ実習（「はたっこ」の餅つき大会参加）
	 スポーツ健康演習　　新井喜代加
1月28日（金）	 信州スカイパーク：各種ニュースポーツ（ディスクゴルフ・ペタンク等）実施体験
	 卒業研究・スポーツ健康演習　　山本　　薫

⑦教育学部
5 月28日（金）	 信州スカイパーク：施設利用体験	 初等生活科指導法　　澤柿　教淳・秋田　　真
6月11日（金）	 安曇野市豊科郷土博物館・松本市歴史の里：社会科教材の理解を深める地域素材の見学
	 社会科概論　　秋田　　真
6月21日（月）	 信州スカイパーク：指導案作りのため教師目線での実地踏査	 生活科単元　　秋田　　真
6月23日（水）	 松本市島立地区公民館：子ども食堂（配食型）における学習支援
	 地域課題理解C　　大蔵真由美
6月24日（木）	 花田養護学校：支援体験	 障害児臨床支援演習Ⅱ　　小林　敏枝
6月25日（金）	 松本市教育文化センター：プラネタリウム視聴を通しての施設利用体験
	 自然科学概論　社会科概論　　澤柿　教淳・秋田　　真
7月 8日（木）	 花田養護学校：支援体験	 障害児臨床支援演習Ⅱ　　小林　敏枝
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7 月17日（土）	 寿小池公民館：子ども広場における学習支援及び畑体験作業手伝い等
	 地域課題理解C　　大蔵真由美
7月28日（水）	 島立公民館：子ども食堂（配食型）における学習支援	 地域課題理解C　　大蔵真由美
8月 5日（木）	 新村公民館：子ども向けの学習支援	 ゼミ活動　　大蔵真由美
10月23日（土）	 寿小池公民館：子ども広場における学習支援及び畑体験作業手伝い等
	 地域課題理解C　　大蔵真由美
10月27日（水）	 島立公民館：子ども食堂（配食型）における学習支援	 地域課題理解C　　大蔵真由美
11月15日（月）	 松本城周辺：「はてな探し」、「商店街インタビュー」、「秋見つけ」、「地図作り」等による地

域探検活動	 　　澤柿　教淳・秋田　　真
11月19日（金）	 松本市立筑摩野中学校：知的障害特別支援学級の授業参観
	 障害児臨床支援演習Ⅰ　　樋口　一宗
11月20日（土）	 山梨中銀金融資料会館等：社会科教材の理解を深める地域素材見学
	 社会科教材研究　　秋田　　真
11月24日（水）	 島立公民館：子ども食堂（配食型）における学習支援	 地域課題理解C　　大蔵真由美
11月24日（水）	 小宮保育園・小宮こどもプラザ・みつば保育園・波田こどもプラザ・南郷保育園・南郷こ

どもプラザ：保育見学	 基礎ゼミナールⅡ　　大蔵真由美
11月27日（土）	 寿小池公民館：子ども広場における学習支援及び畑体験作業手伝い等
	 地域課題理解C　　大蔵真由美
12月 1 日（水）	 小宮保育園・小宮こどもプラザ・みつば保育園・波田こどもプラザ・南郷保育園・南郷こ

どもプラザ：保育見学	 基礎ゼミナールⅡ　　大蔵真由美
12月 5 日（日）	 真田宝物館、松代藩文武学校、真田廷：施設見学	 教育史研究　　大蔵真由美
12月15日（水）	 松本城周辺：英語での観光地や名所紹介
	 WRITING	SKILLSⅡ　　ショーン・コリン・マーメット
12月18日（土）	 寿小池公民館：子ども広場における学習支援及び畑体験作業手伝い等
	 地域課題理解C　　大蔵真由美
12月22日（水）	 島立公民館：子ども食堂（配食型）における学習支援	 地域課題理解C　　大蔵真由美
12月26日（日）	 旧開智学校校舎、山辺学校校舎、松本市文書館：施設見学	 教育史研究　　大蔵真由美
1月 7日（金）	 松本市立筑摩野中学校：知的障害特別支援学級の生徒との交流会参加
	 障害児臨床支援演習Ⅰ　　樋口　一宗
1月13日（木）	 高遠町歴史博物館など：施設見学	 教育史研究　　大蔵真由美

⑧短期大学部
10月 9 日（土）	 松本市新村地区：新の里ウォークラリー参加	 地域社会入門　　福島　明美
11月24日（水）	 コストコホールセール射水倉庫店：ビジネス現場でのケーススタディ体験
	 専門ゼミナールⅡ・卒業研究Ⅱ　　金子　能呼
11月24日（水）	 株式会社シナノ（杖の製作メーカー）：学生のデザインした杖のプレゼン
	 専門ゼミナールⅡ・卒業研究Ⅱ　　廣瀨　　豊
11月25日（木）	 長野市内：長野県立美術館見学及び街歩き（広報紙作成を行うための取材活動）
	 専門ゼミナールⅡ　　伊東　直澄
12月 4 日（土）	 松本市中央図書館：公共図書館の諸相や現場課題を学ぶ
	 図書館制度・経営論　　伊東　直澄
3月28日（月）	 JICA駒ヶ根訓練所（Zoom訪問）：JICAの活動を知るとともに、世界における日本の位置と

役割を考える	 専門ゼミナールⅢ　　中村　純子
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⑨教職関係
7 月 8 日（木）	 松本市立高綱中学校図書館：学校図書館の経営上の工夫点や課題等を学ぶ
	 学校経営と学校図書館　　征矢野達彦
7月15日（木）	 松本市立波田小学校図書館：学校図書館の経営上の工夫点や課題等を学ぶ
	 学校経営と学校図書館　　征矢野達彦
10月27日（水）	 長野県岡谷東高等学校：授業参観	 教育実践特講　　藤江　玲子
11月 5 日（金）	 阿南少年自然の家一帯：子どもキャンプの班付きリーダとして野外活動・生活への参加
	 地域教育活動　　高山　　雪・石井　良治
10月27日（水）	 長野県岡谷東高等学校：授業参観	 教育実践特講　　藤江　玲子

（2）実社会で活躍する分野の専門家を招聘する特別講義
①総合経営学部
8 月17日（火）～19日（木）　柳　　在渕　韓国事情：韓国現代史（日本の植民地支配と戦後の韓国の民主化）
	 国際社会特別講義Ⅰ　　糸井　重夫
8月23日（月）～25日（水）　李　　守愛　台湾事情	 国際社会特別講義Ⅰ　　糸井　重夫
11月 1 日（月）	 世木田大介	 森林資源としての「日本の森林」現状	 生活環境論　　田開寛太郎

②総合経営学部観光ホスピタリティ学科
4 月12日（月）	 小坂　共榮	 地震・津波による災害Ⅰ	 災害メカニズム論　　尻無浜博幸
4月19日（月）	 小坂　共榮	 地震・津波による災害Ⅱ	 災害メカニズム論　　尻無浜博幸
4月26日（月）	 小坂　共榮	 地震・津波による災害Ⅲ	 災害メカニズム論　　尻無浜博幸
11月15日（月）	 石坂　大輔	 新しい宿のカタチ	 観光産業論　　田開寛太郎
11月27日（土）	 山浦　直人	 牛伏寺川階段ガイドウォーク	 環境保全と防災　　田開寛太郎
11月29日（月）	 小野　明子	 森林療法をベースにした自然体験	 健康と観光　　田開寛太郎
12月13日（月）	 山谷　有樹	 新しい旅行会社のカタチ	 観光産業論　　田開寛太郎

③人間健康学部健康栄養学科
4 月19日（月）	 吉岡　直美	 スタイル別テーブルコーディネート
	 フードコーディネート論Ⅱ　　石原　三妃
4月26日（月）	 吉岡　直美	 見た目から考える食のデザイン①
	 フードコーディネート論Ⅱ　　石原　三妃
5月10日（月）	 吉岡　直美	 見た目から考える食のデザイン②
	 フードコーディネート論Ⅱ　　石原　三妃
5月17日（月）	 宮下　昌貴	 高齢者施設の給食運営の実際および臨地実習への心構え
	 臨地実習Ⅰ（事前事後指導）　　成瀬　祐子
6月 7日（月）	 保科　悦士	 高齢者の嚥下機能および食事介助について
	 臨地実習Ⅰ（事前事後指導）　　成瀬　祐子
6月11日（金）	 市川　　陵	 病院管理栄養士の仕事について	 基礎ゼミナールⅠ　　各教員
6月11日（金）	 大友　美緒	 行政管理栄養士の仕事について	 基礎ゼミナールⅠ　　各教員
6月17日（木）	 藤木　徳彦	 ジビエ料理を学ぶ	 応用調理学実習AB　　石原　三妃
6月21日（月）	 吉岡　直美	 パッケージデザインの効果	 フードコーディネート論Ⅱ　　石原　三妃
7月 9日（金）	 岩原　節子・羽多野ひろみ　ソフト食	調理実習	 応用栄養学実習AB　　長谷川尋之
7月16日（金）	 藤木　徳彦	 地域と食生活（オンライン）	 食生活論　廣田　直子
8月18日（水）	 中村　　愛	 在宅訪問栄養指導・居宅療養管理指導の実際	ほか
	 臨地実習Ⅳ（臨床栄養学）学内実習　　藤岡由美子
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9 月22日（水）	 松木　裕子	 地域包括ケアシステムにおける管理栄養士の役割と他職種連携	ほか
	 臨地実習Ⅳ（臨床栄養学）学内実習　　藤岡由美子
12月 9 日（木）	 大友　美緒	 松本市における公衆栄養活動について	 公衆栄養学Ⅱ　　平田　治美
12月16日（木）	 赤塩真奈美	 長野県の栄養・食生活の現状と課題、これからの対策
	 公衆栄養学Ⅱ　　平田　治美
3月23日（水）	 中島美千代	 献立作成は管理栄養士の武器になる、自分の献立をアピールする
	 臨地実習Ⅳ（臨床栄養学）学内実習　　藤岡由美子
3月24日（木）	 吉江　千佳	 経営に参画できる！給食経営管理と管理栄養士の未来
	 臨地実習Ⅳ（臨床栄養学）学内実習　　藤岡由美子
3月25日（金）	 岡井麻悠子	 米国病院における臨床栄養管理
	 臨地実習Ⅳ（臨床栄養学）学内実習　　藤岡由美子
3月29日（水）	 岡井麻悠子	 Intuitive	eating/Mindful	eating/体重偏見アセスメント
	 臨地実習Ⅳ（臨床栄養学）学内実習　　藤岡由美子
3月30日（水）	 吉江　千佳	 NBMを基盤とした栄養サポート
	 臨地実習Ⅳ（臨床栄養学）学内実習　　藤岡由美子

④人間健康学部スポーツ健康学科
4 月15日（木）・22日（木）　矢﨑　律子　脚筋力測定について①	 健康運動指導実習ⅡAB　　田邉　愛子
5月6日（木）・13日（木）・27日（木）　矢﨑　律子　脚筋力測定について②
	 健康運動指導実習ⅡAB　　田邉　愛子
6月 3日（木）・10日（木）・17日（木）・24日（木）　矢﨑　律子　等尺性筋力測定について①
	 健康運動指導実習ⅡAB　　田邉　愛子
6月10日（木）	 竹内佳代子	 学校給食と児童生徒の食育について（オンライン）
	 学校保健学（含小児保健）　　中島　節子
7月 1日（木）・29日（木）　矢﨑　律子　等尺性筋力測定について②
	 健康運動指導実習ⅡAB　　田邉　愛子
7月10日（土）	 浅田　翔太	 心臓リハビリテーションにおける運動処方の実際（オンライン）
	 運動処方論　　田邉　愛子
11月 8 日（月）	 丸野　　浩	 日本における地方での健康づくりの取り組みと最新の研究について
	 スポーツ実技Ⅳ（フィットネス）　　田邉　愛子
11月17日（水）	 犬飼己紀子	 話し方と聞き方	 グループワーク・トレーニング　　新井喜代加
11月26日（金）	 吉田　勝光	 総合型地域スポーツクラブといかに関わるか
	 地域社会とスポーツ　　新井喜代加
12月 1 日（水）	 犬飼己紀子　協力を学ぶワーク	 グループワーク・トレーニング　　新井喜代加

⑤短期大学部
8 月17日（火）～19日（木）　柳　　在渕　韓国事情：韓国現代史（日本の植民地支配と戦後の韓国の民主化）
	 海外事情Ⅰ　　糸井　重夫
8月23日（月）～25日（水）　李　　守愛　台湾事情	 海外事情Ⅱ　　糸井　重夫
11月10日（水）	 幅　　幹枝	 香りと色から深層心理をみる	 アロマテラピー　　佐藤　昌江
1月13日（木）	 萩原　敦己	 茶道の説明とお点前の体験指導	 日本事情Ⅱ　　中村　純子

（3）授業の理解に効果をあげるサポーター教員
①総合経営学部
11月 2 日（水）・ 9日（水）・16日（水）・23日（水）・30日（水）　橋本恵理香	 ZUMBA
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	 生涯スポーツⅡ（個人）C　　寺平　美樹

②総合経営学部観光ホスピタリティ学科
6 月23日（水）	 長岡　春奈	 性同一性障害の基礎知識　当事者がおかれている現状と課題
	 社会福祉援助技術Ⅰ　　丸山　　文

③人間健康学部健康栄養学科
6 月 1 日（火）・ 8日（火）・22日（火）・29日（火）・ 7月 6日（火）　橋本恵里香　ズンバ
	 生涯スポーツⅠ（集団的）スポーツ　　寺平　美樹

④人間健康学部スポーツ健康学科
4 月15日（木）・22日（木）　村中　智彦　　ウォーミングアップ	 体育実技Ⅲ（陸上競技）　　小松　茂美
4月23日（金）・5月 7日（金）・14日（金）・21日（金）・28日（木）、6月 4日（金）・11日（金）・18日（金）・25日（金）、
7月 2日（金）・ 9日（金）・16日（金）・23日（金）・30日（金）
	 参沢　　篤　　実技指導の補助	 体育実技VB（サッカー）　　齊藤　　茂
5月 6日（木）・13日（木）・20日（木）・27日（木）　村中　智彦　　短距離走の基本及びハードルの基本
	 体育実技Ⅲ（陸上競技）　　小松　茂美
6月 3日（木）・10日（木）・17日（木）・24日（木）　村中　智彦　　ハードル・跳躍（走幅跳・走高跳）
	 体育実技Ⅲ（陸上競技）　　小松　茂美
7月 1日（木）・ 8日（木）・15日（木）・22日（木）・29日（木）
	 村中　智彦　　走高跳・走幅跳・砲丸投の基礎及びリレー（バトンパス）
	 体育実技Ⅲ（陸上競技）　　小松　茂美

⑤短期大学部
4 月14日（水）・21日（水）、 5月12日（水）・19日（水）・26日（水）、 6月 2日（水）・ 9日（水）、 9月29日（水）、
10月 6 日（水）・27日（水）、11月10日（水）・17日（水）
	 山岡　幸美　　手話アシスタント	 手話入門　　武居　みさ
6月30日（水）、 7月 7日（水）・14日（水）・21日（水）・28日（水）　橋本恵理香　ズンバ
	 生涯スポーツ（フィットネス）　　寺平　美樹
10月13日（水）	 綿貫　　彩	 手話アシスタント	 手話入門　　武居　みさ
10月29日（金）	 本間英一郎	 市民活動団体が行う障がい者に向けての社会活動から学ぶ社会の現状と課

題	 地社会入門　　福島　明美
10月 1 日（金）・ 8日（金）・22日（金）・29日（金）　下里小夜子　茶道アシスタント
	 茶道の基礎　　萩原　敦己
3月10日（木）	 伊藤　崇真	 旅行業で働くということ	 旅行業概論　　神谷　穂高
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3．地域社会との協働

（1）連携協定・業務委託・共同研究の契約締結状況
①連携協定

相　手　先 内　　　　容 新
規 締結日 履行期限

1 長野県 包括的連携に関する協定 2019/5/20
2 長野県議会 包括的連携に関する協定 2019/10/24 2022/10/23
3 松本市 連携・協力に関する協定 2019/1/9 2023/3/31
4 松本市 地域づくりに係る連携協定に関する協定 2019/4/1 2022/3/31
5 安曇野市 包括連携に関する協定 ○ 2021/8/26 2024/8/25

6 塩尻市 市民の健康維持活動を通して、地域の活性化と健康な地域づくり
に貢献するための取組 2010/4/1

7 諏訪市 健康づくりに関する協定 2019/4/1
8 高山市 産業・環境・まちづくり・文化などの分野においての相互協力 2007/10/26

9 木曽町 地域振興と教育に資するため互いの特長を活かして相互に連携し
た事業を行う 2009/11/2

10 木曽町 健康づくり計画及び食育推進計画の策定と評価、地域住民の健康
づくり、環境づくり、人材の育成 2011/4/1

11 生坂村 地域の活性化を進めるとともに、学術研究機能の向上と人材の育
成に寄与する 2013/1/7

12 生坂村 いくさか歩こう部講師派遣 ○ 2021/4/1 2022/3/31
13 山形村 包括連携に関する協定 2020/12/11 2025/3/31
14 麻績村 地域の健康、福祉等の増進及び人材育成の連携協定 2017/5/9

15 筑北村 健康増進、教育、地域振興などの分野で相互協力をし、地域及び
大学における人材育成、教育の充実及び地域の発展に寄与 2013/3/26

16 原村 健康づくり推進に関する連携協定 2018/5/22

17 南箕輪村 地域住民の健康維持活動を通して、地域の活性化と健康な地域づ
くりに貢献する 2010/7/7

18 大正ロマンのまちづくり協議会 まちづくりを推進するための協定 2016/4/1

19
松本商工会議所、一般財団法人松本市
勤労者共済会、全国健康保険協会長野
支部、松本市

地域を挙げた健康経営の意識向上への取組みの実践 2016/7/4

20 長野県体育センター スポーツ振興を通して地域の活性化を図る 2010/10/20

21 長野県総合型クラブ連絡協議会・長野
県体育センター

総合型地域スポーツクラブの振興・発展に資する活動を通して、
地域の活性化に貢献するとともに、それを担う人材育成のための
取り組みに関する締結

2013/1/30

22 全国「道の駅」連絡会 「道の駅」就労体験型実施に関する基本協定 2015/3/31
23 松本商工会議所 産学連携に関する推進協定 ○ 2021/11/15 2024/11/14
24 社会福祉法人山形村社会福祉協議会 地域の福祉の増進と、地域貢献を実践するための人づくり 2017/4/1

25 財団法人長野県中小企業振興センター 長野県内における中小企業・起業者等の経営活動を促進するため
の支援 2006/6/30

26 日本財団学生ボランティアセンター 学生ボランティア活動の推進に関する相互協力 2017/2/1
27 国際ロータリー第2600地区 教育連携による、地域社会に貢献できる有為な人材の育成 2015/7/30
28 医療法人抱生会丸の内病院 学生・教職員の受診受入 2007/10/15

29 NPO法人熟年体育大学リサーチセン
ター

「松本市・いきいき健康ひろば事業」における学生の教育･健康増
進に関する研究･個別運動処方システムの構築 2013/4/1

30 財団法人長野県健康づくり事業団 健康増進事業における、指導事業、啓発事業、研究ほか 2010/4/1

31 株式会社長野県民球団 地域プロ・スポーツ及び地域スポーツの振興、発展をとおして地
域の活性化と子ども達の健全育成を図る 2008/3/24

32 株式会社松本山雅 地域プロ・スポーツ及び地域スポーツの振興、発展をとおして地
域の活性化と子ども達の健全育成を図る 2010/7/29

33 株式会社池の平ホテル＆リゾーツ 健康リゾート事業に関連する事業連携・推進 2020/8/6 2022/3/31

34 株式会社池の平ホテル＆リゾーツ
株式会社池の平ホテル＆リゾーツの実施する「出張型特定保健指導」
及び「ヘルスツーリズム」に対する松本大学地域健康支援ステーショ
ンの協力と推進

2020/8/6 2022/3/31

35 株式会社長野銀行 包括連携に関する協定 2020/11/9 2023/11/8
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36 富士防災設備株式会社松本支社 松本大学及び新村地域の公共施設等の災害に対するリスクマネジ
メントの構築についての相互協力 2020/10/1

37 株式会社バリューブックス 「松本大学ゆめ本プロジェクト」 2012/12/19

38 株式会社ライフサービスオグチ 健康づくりをとおして地域の活性化と後期高齢者の健康増進を図
ると共にそれを担う人材育成の取組 2014/10/1

39 パシフィックエース北陸株式会社 災害用備蓄飲料水の提供 2014/7/11
40 有限会社斉藤農園 6次産業推進事業を目的とした研究及び商品開発に向けた相互協力 ○ 2021/4/1 2026/3/31
41 あづみ野食品 6次産業推進にかかわる研究開発業務 ○ 2021/4/1 2022/3/31
42 信州安曇野勧農合同会社 安曇野産わさびを用いた研究および商品開発へ向けた相互協力 2015/4/1
43 株式会社コスモ 食事管理システムの開発、運用、保守についての相互協力 2018/4/1

44 株式会社信州スポーツスピリット 地域プロスポーツ及び地域スポーツの振興・発展を通じた事業連携・
推進 2018/1/15

45 株式会社村瀬組 松大ヘルスプロモーション事業に係る従業員の健康づくりと効果
測定の取組 2018/7/3

46 株式会社村瀬組 地域防災のリスクマネジメントの構築についての相互協力 2020/10/1

47 エア・ウォーター株式会社、甲信越エ
アウォーター株式会社 健康づくり関連事業に係る連携・協力に関する協定 2018/9/18

48 美津濃株式会社 事業連携・推進に関する協定 2018/11/28 2022/3/31
49 株式会社VC長野クリエイトスポーツ 事業連携・推進に関する協定 2018/12/4
50 XYZ株式会社 食とスポーツを通じた地域振興に関する連携協定 ○ 2021/12/7 2023/3/31
51 大塚製薬株式会社 健康づくり関連事業に関わる連携・協力に関する協定 2019/6/24
52 株式会社林事務所 地域連携事業の推進に関する協定書 2020/8/6
53 ホクト株式会社 事業連携・推進に関する協定 2021/3/24 2023/3/31

54 長野県飯田OIDE長姫高等学校・飯田
市

飯田OIDE長姫高等学校地域人教育推進に関るパートナーシップ
協定 2013/4/26

55 長野県商業教育研究会 連携協定 2016/1/21
56 長野県飯田OIDE長姫高等学校 教育協力協定 2013/4/26
57 長野県穂高商業高等学校 連携協定 2006/2/4
58 長野県岡谷東高等学校 連携協定 2008/12/12
59 エクセラン高等学校 連携協定 2010/3/17
60 長野県丸子修学館高等学校 高校大学間の相互交流と教育内容の充実を図る 2011/12/21

61 松商学園高等学校 特色を生かした教育活動を推進し、相互の教育の充実を図り、地
域社会の中核となる人材を育成し、地域の発展に資する 2012/11/29

62 長野県南安曇農業高等学校 松本・安曇野・大北地域を中心とした地域社会に貢献できる産業
人育成 2016/3/1

63 長野県諏訪実業高等学校 「地域人教育・諏訪」推進に係るパートナーシップ協定 2019/9/24
64 共愛学園前橋国際大学 大学間連携協定 2017/2/22

65 上越教育大学 教員養成、教育、研究等における人的・物的資源の相互活用その
他連携協力 2018/9/13

66 十文字学園女子大学 事務職員の連携・協力に関する協定 2016/12/2

67 諏訪東京理科大学・清泉女学院大学・
清泉女学院短期大学部 スタッフ・デベロップメントに係る連携協力 2015/8/20

68 湘北短期大学 教育交流連携 2010/7/1

69
信州大学・長野県看護大学・佐久大学・
諏訪東京理科大学・清泉女学院大学・
長野大学・松本歯科大学

長野県内大学単位互換に関する協定 2018/6/21 2023/6/20

70 コンソーシアム信州 戦略的大学連携支援事業に基づく連携 2008/9/19

71 韓国　済州大学 交換プログラム、共同研究、交換留学制度、ワークショップ、国
際会議 2013/1/7

72 韓国　東新大学 相互協定 2010/10/13
73 台湾　義守大学 学術・人物交流に関する協定 2017/5/12
74 中国人民大学外国語学部 学術・人物交流に関する協定 2005/3/3
75 嶺南師範学院 学術・人物交流に関する協定 2014/12/5
76 The University of Pardubice 相互協定 2006/11/2
77 Utah Valley State College 相互協定 2005/2/14
78 イギリス　アベリストウィス大学 相互協定 2019/6/4
79 オーストラリアンカトリック大学 MOU 2019/5/23 2024/5/22
80 カナダ　トンプソンリバーズ大学 相互協定 2019/2/25
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81 オーストラリア　ニューカッスル大学 MOU 2019/3/1 2023/12/31
82 放送大学 相互協定（単位互換） 2006/1/12

②業務委託

相　手　先 内　　　　容 新
規 締結日 履行期限

1 松本市 地域づくりインターンシップ戦略事業 ○ 2021/4/1 2022/3/31
2 安曇野市 親子プログラミング教室業務委託 ○ 2021/7/28 2021/11/14
3 安曇野市 自転車を活用した健康づくりの実証実験業務委託 ○ 2021/4/1 2022/3/31
4 筑北村 筑北村キラリ☆アクア健康教室 ○ 2021/5/1 2022/2/28
5 松川村 令和3年度「松川村観光振興支援業務」 ○ 2021/4/1 2022/3/31

6 南箕輪村 『てくてく健康教室』委託業務／体力測定・評価・運動指導および
教室監修業務 ○ 2021/5/19 2022/3/31

7 株式会社トゥーコネクト

「高性能空気清浄機フィルターに付着した日本コウジカビの無害化
実験（HEPAフィルターとTPAフィルター比較）」業務における空
気清浄機の品質を示すエビデンスの取得方法に関する指導助言業
務他

○ 2021/4/1 2021/9/30

8 エア・ウォーター株式会社 健康支援分野の開発指導業務 ○ 2021/4/1 2022/3/31

9 MU FACTORY 地域食材を活用した商品の企画・展開「スポーツシーンにおける
補食となる商品の開発」 ○ 2021/12/8 2023/3/31

10 社会医療法人財団慈泉会　相澤病院 松本大学硬式野球部におけるコンディショニングサポート 2015/12/1

③委託研究

相　手　先 内　　　　容 新
規 締結日 履行期限

1 牛乳食育研究会、Jミルク 「食と教育」学術研究　家庭の健康的な食生活実践に及ぼす学校給
食の教育的価値～牛乳・乳製品を題材として～ ○ 2021/4/1 2022/3/31

2 一般財団法人飛騨高山大学連携セン
ター 高山市におけるヘルスツーリズムの構築に関する基礎調査 ○ 2021/9/1 2022/3/18

④共同研究

相　手　先 内　　　　容 新
規 締結日 履行期限

1 モリリン㈱、㈱キャンパスクリエイト PLAおよびデオセルをベースとしたかゆみ軽減繊維素材の開発 ○ 2021/4/1 2022/9/30

2 京都大学、メルコホールディングス、
Silicon Valley Air Expert Inc

「高性能空気清浄機フィルターに付着した日本コウジカビの無害化
実験（HEPAフィルターとTPAフィルター比較）」業務における共
同研究「COLLABORATIVE RESERCH AGREEMENT」

○ 2021/4/1 2022/3/31

3 伊那食品工業株式会社 プレフレイル高齢者へのアガロオリゴ糖介入による、フレイル進
行阻止の新たな取り組み ○ 2021/4/1 2024/3/31

4 株式会社日健総本社 微細藻類由来機能性物質を食品に添加することに対する品質保持
および向上性、機能性の検討 2020/7/1 2021/6/30

5 森永乳業株式会社 試験食品摂取の運動習慣のある健常者の体調に関する自覚症状に
対する効果の検討 2021/2/1 2022/3/31
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（2）他校との連携
1）高大連携

①マーケティング塾
参加校／�穂高商業高校、長野商業高校、諏訪実業高校、赤穂高校
参加人数／各回約40名
担当（コーディネーター・助言）／白戸　洋・向井　健・畑井　治文・大野　整・倉田　吉春

第９期（第４回～第９回を実施）
第4回　 4月17日　講義「消費者行動とデザイン」　講師：金子　能呼
　（オンライン）　演習「発見！スイーツあれこれ」
第5回　 5月22日　講義「広告と表現」
　（オンライン）　発表会「各校の商品開発の進捗状況」
第6回　 6月 5日　演習「販売員講習会」
　（オンライン）　発表会「学校別商品発表会」
第7回　 7月17日　開発商品情報交換会・学習会　商品撮影会
　　　　　　　　 販売促進のためのポスターセッション
第8回　 8月 7日　※新型コロナウイルス感染拡大の為中止
11月 6 日・ 7日　 第8回全国高校生合同販売デパートゆにっと（於／井上百貨店）
第9回　12月25日　活動の総括

第10期（第1回～第3回を実施）
第1回　12月25日　パネルD「マーケティングと活動目標」
　　　　　　　　 講義「マーケティング塾先輩から話を聞く」
第2回　 2月11日　講義「地域とマーケティング」　講師：山根　宏文
　（オンライン）　リーダー研修Ⅰ
第3回　 3月12日　講義「難しく考えない実践ブランディング」
　（オンライン）

②地域人教育
・飯田 OIDE 長姫高等学校
4 月 9 日� 地域人教育授業ガイダンス（生徒約80名）
� 白戸　洋・大野　整・倉田　吉春
8月26日� 3年生地区別研究実践活動へのアドバイス（生徒約80名）
� 白戸　洋
12月22日� 地域人教育成果発表会講評（生徒約250名参加）
� 倉田　吉春
4月 6日・ 2月18日　地域人教育推進委員会出席（オンライン）
� 白戸　洋・大野　整・倉田　吉春

③大学授業チャレンジ型連携
・スポーツ健康学科／岡谷東高等学校
7 月1日（木）　※松本大学にて
〈1年生対象〉� 齊藤　　茂　スポーツコーチング論
� 岩間　英明　運動スキルの習得過程
〈2年生対象〉� 伊藤真之助　障害者スポーツを知る
� 丸山　文男　実験で見る真空の世界
9月10日（金）　※オンライン
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〈1年生対象〉� 河野　史倫　宇宙生理学（宇宙×スポーツ）
� 田邉　愛子　効果的な運動方法とは
〈2年生対象〉� 新井喜代加　スポーツと法
� 上野　隆幸　高卒で働く？大卒で働く？

・短期大学部／穂高商業高等学校（2年生オンライン）
2021夏
8 月23日（月）� 飯塚　　徹　金融論入門①
� 山添　昌彦　経営分析①
� 山添　昌彦　経営分析②
� 浜崎　　央　医療事務入門
8月24日（火）� 金子　能呼　マーケティング①
� 廣瀨　　豊　UD入門①
� 中山　文子　心理学入門①
� 飯塚　　徹　金融論入門②
8月25日（水）� 金子　能呼　マーケティング②
� 糸井　重夫　キャリアクリエイト①
2022春
3 月16日（水）� 飯塚　　徹　企業論
� 中山　文子　心理学入門②
� 糸井　重夫　経済学入門
� 金子　能呼　マーケティング③
3月17日（木）� 飯塚　　徹　法学概論
� 廣瀨　　豊　UD入門②
� 山添　昌彦　経営分析③
� 金子　能呼　マーケティング④
3月18日（金）� 糸井　重夫　キャリアクリエイト
� 金子　能呼　松商短大の学び

④人間健康学部健康栄養学科の取組み
ⅰ）�成長期であり体格増長が望まれる高校野球部への年間を通した栄養サポート活動を、長野県内の2校で
実施した。
担当：石澤美代子

・木曽青峰高等学校野球部
5 月 9 日（日）� 集団栄養講座（対象者20名）
7月16日（金）� 新チーム集団栄養講座・身体計測（対象者15名）
7月19日（月）� 3年生引退講座（対象者6名）
12月11日（土）� 補食提案講座（対象者15名／同行学生4名）
3月 1日（火）� メールにて体重報告受領（後日確認と評価）

・田川高等学校
12月19日（日）� 体重計測・集団栄養講座・補食提案講座（対象者11名／同行学生7名）
ⅱ）映像制作「からだガッチリ！応援メニュー」
2022年度に栄養講座等で活用する目的で、エネルギーが高く簡単に作れるメニューを紹介する映像「か
らだガッチリ！応援メニュー」を作成した。
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⑤地域づくり考房ゆめ「One Team Project」による南安曇農業高校との連携
1 月13日（木）�「MG（マネージメントゲーム）を活用した高大連携教育について」として、南安曇農業高校

生物工学科2年生25名が、同校の小池晃教諭より地域理解の一環として指導を受けた。

2）コンソーシアム信州
4 月～ 3月� 高等教育コンソーシアム信州

信州大学・長野県立大学・長野県看護大学・佐久大学・公立諏訪理科大学・清泉女子学
院大学・長野大学・松本歯科大学・長野保健医療大学

� 推進チーム委員／増尾　　均・赤羽　研太
� 教育部会／増尾　　均・赤羽　研太
� 学生支援部会／岩間　英明・関澤　一洋
� 男女共同参画／増尾　　均　　　　　　
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